
Ukeplan uke 7  3.trinn​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
      
1. time (08.15 – 09.00)  K+H 

Samling 
Sommer 
FUGL i 
vinterland 

Engelsk 
Samling 
Eat healthy! 
TB s.58-60 
Flash cards 
WB s.3 

Skøyter på 
Mildevannet . 
 
Alle må ha 
hjelm. 
 
 

Matte 
Dagens tall 

Norsk​
Skrive  
sammen- 
hengende 
skrift og 
lesing. 

Matte​
Talljakt 

Lillefri     
2. time (09.15 – 10.00) Samling 

Norsk 
Lesekvart 
Grunnbok s. 146- 
149. 
Oppgaver s.149. 

K+H 
 

Engelsk​
 

Norsk   
kartlegging 
lesing/leseveiledning 

Aski Raski 
 
Lese egenvalgt bok 
 spille spill 

Samling 
Tema 
Samfunnsfag 
Vennskap og følelser 
 
Lek 

Engelsk 
Eat healthy! 
TB s.58-60 
Flash cards 
WB s.37 
 
 

K+H  
Sommer 
FUGL i 
vinterland 

3. time (10.00 – 10.45) Tema 
Krle 

Spising 

Storefri      
4. time (11.30 – 12.15) Matte 

Talljakt  
 
 
 
Lesing i egen valgt bok. 
 

Norsk 
kartlegging 
lesing/leseveiledning 
Aski Raski 
 
og lesing i egen bok 
 
Lek 

Matte 
Stasjoner 
Talljakt 
 
 
 
 

Tema 
Naturfag​
Skjelett og 
muskler 

Musikk 
m/Tora 
-Sofie 

Norsk 

Sammen- 
hengende 
skrift og 
lesing. 

Matte 
Dagens tall 

5. time (12.15 – 13.00) Musikk 

m/Tora 
-Sofie 

Tema 
Naturfag​
Skjelett og 
muskler 

Tema 
Kristendom 

 

 



SOSIALT MÅL​
Mangfold: Jeg er snill mot alle, selv om vi er ulike. Jeg vet at mangfold gjør oss sterkere. Jeg lærer av andre som 
er forskjellig fra meg. 

BESKJEDER: 
●​ Lesemåneden fortsetter. Vi regner vinterferien inn i lesemåneden, så det er bare å kose seg med bøker 

fremover. Husk å se til at elevene skriver hva de har lest hver dag fra mandag til og med torsdag, og skriv 
under selv.  

●​ Onsdag går vi til Mildevannet sammen med 5.trinn for å gå på skøyter og leke på isen. Da må alle ha med 
hjelm, uansett om de har skøyter eller ei. Alle må være på isen for at vi skal ha oversikt og oppsyn med alle 
barna. Varm drikke er fint å ha med denne dagen.  

HJEMMEARBEID 

Matematikk:  
Ukeslekse: Jobb i MSØ 15 min. https://multi.smartoving.no/ 
Norsk:     
Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag: Lese minst 15 minutter i egenvalgt bok. Skrive inn i leseskjemaet for uke 7. 
Torsdag: Øv på å skrive øveordene på ark i leksemappen. Skriv oppå og skriv videre. Skriv så pent du kan.​
Engelsk: I løpet av uken: Gjør oppgave 1 side 36  i workbook.  

Engelske gloser:​ ​ a cabbage= en hodekål​ ​ a cauliflower = en blomkål 

 

a cucumber = agurk​ ​ vegetables = grønnsaker ​ ​
​ ​ ​ ​  

 

https://multi.smartoving.no/

