
             UKEPLAN FOR 5.TRINN - UKE 7 

 Mandag 9. februar Tirsdag 10. februar Onsdag 11. februar Torsdag 12. februar Fredag 13. februar 

08.30: 
 

Norsk: Verb 
Matte: Divisjon 

Norsk/samfunnsfag:  
Landsdelene 
Matte: Matteprøve, Den lille 
gangetabellen 

Engelsk 
Norsk/samfunnsfag; 
Landsdelene 

Naturfag 
Pubertetsundervisning ved 
Helsesykepleier Nora 
Engelsk  

Tredeling: 
Kunst og håndverk: Trekant 
Musikk: Sirkel 
Arbeidsplan: Kvadrat 

09.30 Lillefri Lillefri  Lillefri Lillefri Lillefri  

09.45: Norsk/samfunnsfag:  
Gruppearbeid Landsdelene 
Matte: Divisjon 

Matte: Matteprøve, Den lille 
gangetabellen 
Norsk 

Engelsk 
Norsk/samfunnsfag 

Engelsk  
Naturfag 
Pubertetsundervisning ved 
Helsesykepleier Nora 

Tredeling forts. 

10.45:  Spising: Lesing Spising: Lesing Spising: Lesing Spising:  Spising: Supernytt  

11.15 Storefri FYSISK AKTIVITET Storefri:  Storefri Storefri 

11.45 Matte: Divisjon 
Norsk: Verb 

​
 
​
​
 
 

Kroppsøving 
 
 Husk gymtøy og hallsko! 

 

Tredeling: 
Kunst og håndverk: Sirkel 
Musikk: Kvadrat 
Arbeidsplan: Trekant 

Tredeling: 
Kunst og håndverk: Kvadrat 
Musikk: Trekant 
Arbeidsplan: Sirkel 

13:00 Lillefri Lillefri Lillefri 

13.15 Matte: Divisjon 
Norsk/samfunnsfag:  
Gruppearbeid Landsdelene 
 

 Tredeling forts. Tredeling forts. 

Skoleslutt  14.00 12.00​
LIM fra kl. 12.00  

14:00  14.00​
LIM fra 14.00 

14:00 



 
 
 
 
 

UKENS LEKSER: SMARTMÅL: UKENS MÅL: UKENS ORD 
Lesing: Les litt hver dag 
i valgfri bok. Ta med 
boken du leser på 
tirsdag. 
Regning: Øv på 
gangetabellen. Prøve 
på tirsdag. Gjør leksen i 
svart perm. Leveres 
torsdag. 
Engelsk: Se rød perm. 
Øvelekse: Ukas ord 
Huskelekse:  

SMART-mål:​
 
 
​
​
​
 

Lesemål: Jeg leser for å lære 

Skrivemål: Jeg kan lage en 

sammensatt tekst 

Norsk: Jeg skal vite hva et verb er 

Regning: Jeg kan hele den lille 
gangetabellen. Den er superviktig for 
arbeidet  med divisjon.  ​
 
K&H: Jeg kan arbeide med 
tretopphytten  

Substantiv 
Egennavn 
Fellesnavn 
Ressurser 
Landsdel 
Kyst 
Fjord 
Terreng 
Vidde 
Fiskevær 
Isbre 
Hav 
 
 

Naturfag:​
-Eggcelle 
-Sædcelle 
-Pubertet 
-Formeringssystem 

INFO Minner om at elevene må ha med seg hallsko til gymmen. Altfor mange kommer i sokker.  

​
Beste hilsen Lene, Laila Helen, Inger Bente  

 


