
 

                                               4. TRINN            UKE 7         9. - 13. Februar 2026      
Kunne trene leseflyt, utvide ordforråd og jobbe med leseforståelse. 

Kunne kjenne igjen rette, stumpe og spisse vinkler. 

Kunne kjenne igjen kvadrat, rektangel, sirkel og trekant. 

Kunne være snill mot alle, selv om vi er ulike 

Kunne vite at mangfold gjør oss sterkere sammen og at jeg kan lære av andre som er forskjellige fra meg. 
 

UKE 7 MANDAG 9.2 TIRSDAG 10.2 ONSDAG 11.2 TORSDAG12.2 FREDAG 13.2 

Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott 

1.   08.15- 09.00  Morgensamling 

Lytte og lese 

Buss til 

Ytrebygda 

Svømming 

 

Morgensamling 

Lytte og lese 

 

 

Buss til VilVite 

        09.00-09.15 Friminutt 

2.    09.15-10.00 

 

 

 

Morgensamling 

Ukestart 

 

Norsk              KRLE 

Lese                 Leve- 

                         regler 

 

 

KRLE              Norsk  

Leve-               Lese     

regler 

Norsk 

Lese på ulike 

måter 

skriveoppdrag 

lek 

Engelsk 

Gj.gang 

lekse s.76,77 

Fullfør setning 

pers.pron. 

s.176 

Matte 

Gjenkjenne 

vinkler 

Multi s. 96,97 

Svømming 

 

 

K&H 

 

 

 

 

 

Engelsk 

Høre lekse 

Lytte til 

engelsk 

bok. 

 

Matte 

Geometri 

3.    10.00-10.30 

 

 

 

      10.30 - 11.30 Spising og storefri 

4.     11.30-12.15 

 

 

 

Samf 

Fra stein til 

jern 

Matte 
Multi s.96 

Engelsk 

Gj.gang 

lekse s.76,77 

Fullfør setning 

pers.pron. 

s.176 

Matte 

Gjenkjenne 

vinkler 

Multi s. 96,97 

Norsk 

Lese på ulike 

måter 

skriveoppdrag 

lek 

Stasjoner Engelsk 

Høre 

lekse 

Lytte til 

engelsk 

bok. 

 

K&H 

 

VilVite 

 

 

Buss hjem 

 

 

5.     12.15-13.00 

 

 

 

Matte 

Multi s. 96 

Samf 

Fra stein 

til jern 
Matte 

Geometri 

        13.00 Friminutt SFO eller hjem SFO eller hjem Friminutt 
SFO eller hjem 

6.    13.15-14.00 Musikk 

Sang og rytme 

  Miljøtimen 

 

7.   14.00  SFO eller hjem SFO eller hjem 



 
LEKSER 

Til tirsdag ​Les i egen bok (les i minst 15 min) 

​Matte:  Ark i boken. 

​Engelsk: Lese s. 76,77, fullfør setninger s.77 

 

Til onsdag ​Les i egen bok  (les i minst 15 min) 

​Ark i boken. 

​Engelsk: Lese s. 76,77, fullfør setninger s.77 

 

Til torsdag ​Les i egen bok  (les i minst 15 min) 

​Levering av mattelekse. 

 

Til fredag ​Les i egen bok  (les i minst 15 min) 

 

 

 

 

 

Beskjeder 
Velkommen til foreldremøte mandag 9/2 kl 17.30 i klasserommet 

 

Leseaksjonen fortsetter.  Kos deg med å lese bøker.   

Husk å skrive opp bøker du leser 

 

 

 
 

Fredag 13/2 blir det tur til VilVIte for 4. trinn.   
 

 

 


