
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 3.trinn  
UKE 7 

9. – 13. februar 2026 

Kontaktlærere: Vera Haugen Greve og Stine Myrvoll            

Ta kontakt på Vigilo         

 MANDAG 
08:30-13:15 

TIRSDAG 
08.30-13.15 

ONSDAG 
08.30-13.15 

TORSDAG 
08.30-12.45 

FREDAG 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Folkehelse og livsmestring 

VIKTIG 
DENNE UKEN 

Samling  
 
Norsk: historiefortelling 
 
Matematikk: måling 
 
Musikk: rytme 
 
Lek 

Norsk: 
bibliotek/lesekvart/ 
leseforståelse  
 
Engelsk: Little Red 
Riding Hood 
 
Stasjoner  

Samling 
 
Fritt Show 
 
Kunst og håndverk: 
karnevalsforberedelser 
 

Temadag:  
 
Muskler og skjelett 

Kroppsøving 
 
Norsk/matematikk 
 
Ukesquiz 

UKELEKSER 
 
 

• Les i en bok du liker. Les litt hver dag.   

• Delta i matlaging hjemme. Hjelp til med å måle opp ingredienser på kjøkkenvekt.  

 Mål 
• Jeg kan skrive en  fortelling med innledning, hoveddel 

og avslutning.  

• Jeg kan anslå og måle vekt med gram og kilogram. 

• Jeg kan lese engelske tekster.  

Info til hjemmet 

• Onsdag er det Fritt Show og neste onsdag 

(18.februar) blir det KARNEVAL på skolen.  
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