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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag, Innsjekk kl. 07.50 

1 
8:10-  
9:10 

Naturfag 
I timen: Vi ferdigstiller skjema om 
prevensjonsmidler og lærer om de 
farligste seksuelt overførbare 
infeksjonene 

 
 

Matematikk 
Tema: Romgeometri 
I timen: Pyramide 

 
 

 
 

Kroppsøving 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet   

 
Musikk G4 

 
Mat og helse G3 

Timen starter kl. 08.00. ​
Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga 
Tema: Helsefremmende kosthold  

Gruppe 1 og 4: Frist egenvurdering 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Innledning 
 

Naturfag (Storgruppe) 
I timen: Vi lærer om svangerskap og 
fødsel 

Språk 
 

Samfunnsfag/Arbeidsøkt 
(Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Drømmen om nasjonalstaten 

Engelsk (Storgruppe) 
In class: Improve our language 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Romgeometri 
I timen: Pyramide, kjegle og kule 
 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Seksualundervisning med Ida i 

Amfiet  
Musikk G1 

Tema: Samspill. I timen: Innøving 
 

Mat og helse G2 
Timen starter kl. 11:55. ​

Praktisk økt: Vegetarisk karrigryte 
Tema: Helsefremmende kosthold 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Ulike tolkninger 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Lyrikk 

I timen: Forberedelse til snakkesirkel 

Engelsk 
Topic: Healthy and happy 
In class: Explore the new topic! 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Fordypningsoppgave om 
Karpe 

Valgfag 
 
 
Fysisk: NB! Se oppgave om 
egenvurdering i Classroom. 

Norsk 
Innspilling snakkesirkel 

6 
14:25- 
15:25 

 Matematikk 
Tema: Romgeometri 
I timen: Kjegle 

KRLE 
Tema: Kristendommen 

 I timen: Ulike kirkefellesskap 
 



Uke: 7​              Sosialt mål: Sosial kompetanse​                                                                    ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag, Innsjekk kl. 07.50 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Ulike tolkninger 

 

 

Matematikk 
Tema: Romgeometri 
I timen: Kjegle 
 

 

Kroppsøving 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet  

 
Musikk G4 

 
Mat og helse G3 

Timen starter kl. 08.00. ​
Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga 
Tema: Helsefremmende kosthold  

Gruppe 1 og 4: Frist egenvurdering 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
 

Naturfag (Storgruppe) 
I timen: Vi lærer om svangerskap og 
fødsel 

Språk 
 

Samfunnsfag/Arbeidsøkt 
(Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Drømmen om nasjonalstaten 

Engelsk (Storgruppe) 
In class: Improve our language 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Romgeometri 
I timen: Pyramide, kjegle og kule 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Seksualundervisning med Ida i 

Amfiet 
 

Musikk G1 
Tema: Samspill. I timen: Innøving 

 
Mat og helse G2 

Timen starter kl. 11:55. ​
Praktisk økt: Vegetarisk karrigryte 
Tema: Helsefremmende kosthold 

Samfunnsfag 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Innledning 

 
 

Matematikk 
Tema: Romgeometri 
I timen: Pyramide 

Norsk (Storgruppe) 
Innspilling snakkesirkel 

 

KRLE 
Tema: Kristendommen 

 I timen: Ulike kirkefellesskap 

5 
13:15- 
14:15 

 Engelsk 
Topic: Healthy and happy 
In class: Explore the new topic! 

Valgfag 
 

 
Fysisk: NB! Se oppgave om 
egenvurdering i Classroom. 

Naturfag 
I timen: Vi ferdigstiller skjema om 
prevensjonsmidler og lærer om de farligste 
seksuelt overførbare infeksjonene 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Fordypningsoppgave om 
Karpe 
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag, Innsjekk kl. 07.50 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Fordypningsoppgave om 
Karpe 

 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Forberedelse til snakkesirkel 

Samfunnsfag 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Innledning 

 

KRLE 
Tema: Kristendommen 

 I timen: Ulike kirkefellesskap 
 
 

Kroppsøving 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet 

 
Musikk G4 

 
Mat og helse G3 

Timen starter kl. 08.00. ​
Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga 
Tema: Helsefremmende kosthold  

Gruppe 1 og 4: Frist egenvurdering 

2 
9:15- 
10:15 

Naturfag 
I timen: Vi ferdigstiller skjema om 
prevensjonsmidler og lærer om de farligste 
seksuelt overførbare infeksjonene 

Naturfag (Storgruppe) 
I timen: Vi lærer om svangerskap og 
fødsel 

Språk Samfunnsfag/Arbeids
økt (Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Nasjonalisme, ideologier og 
første verdenskrig 
I timen: Drømmen om nasjonalstaten 

Engelsk (Storgruppe) 
In class: Improve our language 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Romgeometri 
I timen: Pyramide, kjegle og kule 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet  

 
Musikk G1 

Tema: Samspill. I timen: Innøving 
 

Mat og helse G2 
Timen starter kl. 11:55. ​

Praktisk økt: Vegetarisk karrigryte 
Tema: Helsefremmende kosthold 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Ulike tolkninger 

Engelsk 
Topic: Healthy and happy 
In class: Explore the new topic! 

Norsk (Storgruppe) 
Innspilling snakkesirkel 

 

Matematikk 
Tema: Romgeometri 
I timen: Kjegle 

5 
13:15- 
14:15 

 Matematikk 
Tema: Romgeometri 
I timen: Pyramide 

Valgfag 
 
Fysisk: NB! Se oppgave om 
egenvurdering i Classroom. 

 
 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 
Mat og helse: Forbered deg til timen ved å se på oppskriften gruppen din skal lage (fiskerett/vegetarrett). Gruppe 1 og 4: Fyll ut og levér egenvurderingen som ligger på classroom innen 
fredag. 
KRLE: Gjør ferdig oppgavene om Bergprekenen i classroom innen første KRLE-time. Husk å trykke levér! 
Norsk: Forbered deg til snakkesirkel om lyrikk.  
Musikk: Mandagsgjengen må høre sangen gruppen din øver inn tre ganger før timen starter. 
Matematikk: Gjør oppgaven som ligger ute i Classroom. Frist er torsdag klokken 20.00 
Naturfag: Finn ut hvor nærmeste helsestasjon for ungdom er og åpningstider. Innlevering i Classroom, frist er fredag klokken 18.00 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Presentasjon av rommet du har 

tegnet  
Mis rutinas. Vi jobber med fritid, 
rutiner og refleksive verb 

  

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Gruppe 4: Kjøkkenet. 
Gruppe 1, 2 og 3: 
Volleyball i idrettshallen ​
I faget i Classroom ligger 
en egenvurdering du skal 
fylle ut. Frist: Fredag 
20.februar. Kode: 
6l77yegx 

      Forberedelse til 
praksisperiode.  
Husk å levere 
praksiskontrakt til 
Helene innen fredag! 

 


