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Hei! På torsdag hadde vi en flott avslutning på Aksjon leseglede. Våre elever har i gjennomsnitt lest 37 

timer i januar. Vi håper at denne perioden med lesing vil inspirerer til enda mer lesing      . Denne uken 

blir de uteskole igjen. Den ligger litt tett på forrige gang på grunn av vinterferien. Det nærmer seg 
ungdomsskolen. I den forbindelse har elevene fått info om at de snart skal velge seg valgfag og 
tilvalgsfag for neste skoleår. Dere vil få mer info om dette på vigilo om ikke så lenge. 
Hilsen Kristin, Kathrin, Kjartan, Dagrun og Kim 

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 6-10: Fordyp deg 
Denne perioden har vi fokus på å fordype oss i et tema. Vi skal jobbe med 
dette i både norsk og samfunnsfag. Elevene får selv velge hvilket tema de 
skal fordype seg i. I matte jobber vi videre med forholdsregning. Gymtimene i 
disse ukene blir styrt av elevene. To og to skal planlegge aktiviteter som 
deretter skal gjennomføres i gymtimene våre. 

DAG 
TID 

MANDAG 09.02. skoleslutt 13.15 
 

TIRSDAG 10.02.- skoleslutt 13.30 
 

ONSDAG 11.02.- skoleslutt 14.00 
 

TORSDAG 12.02.- skoleslutt 13.15 FREDAG 13.02. - skoleslutt 14.00 
 

08.30-10.00 
 

1.økt 

MATTE  

• Tema: Forholdsregning 

• Å regne ut antall basert på 
forhold 

 
 

 

NORSK: 

•  Tema: Fordyp deg 

• Hva krever en 
fordypningsoppgave? 

• Vi leser flere tekster 
om Hiroshima og Nagasaki  

UTESKOLE FOR HELE 
MELLOMTRINNET  

 
Vi lærer i aldersblandede grupper 
om: 

• Fisking 

• Førstehjelp 

• Matlaging på bål og 
stormkjøkken 

• Orientering og 
Fjellvettregler 

 
 

Vi går samlet fra skolen kl. 08:30. 
 

  
 

HUSK Å KLE DEG ETTER VÆRET! 
TA MED NOK MAT OG DRIKKE.  
TA GJERNE MED NOE VARMT Å 

DRIKKE.  
HUSK SITTEUNDERLAG. 

 
Det er nye grupper. 

 

NORSK: 

•  Tema: Fordyp deg 

• Bestem deg for et 
tema. 

• Vi begynner 
planleggingsfasen av oppgaven vår..  

MATTE (7B/ GYM 7A): 

• Tema: Forholdsregning 
• Vei, fart og tid 

Kl 09.45-10.00: GARDEROBEN 

10.00-10.15 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT GYM (7B/ MATTE 7A) 

• Tema: Elevstyrte aktiviteter 

• To nye grupper har ansvar hver time. 
 

10.15-11.15 
 

2.økt 

NORSK: 

•  Tema: Fordyp deg 

• Hva krever en 
fordypningsoppgave? 

•  Vi fordyper oss i 
et tema: 
Hiroshima og 
Nagasaki 
 

MUSIKK: 

•  Tema: 7.klasse-avslutning 

• Vi øver på sanger 

• Hvem vil synge solo? 
 

ENGELSK: 

•  Tema: About Australia 

• Wildlife 
 

 

11.15-11.45 HÅNDVASK- SPISETID  HÅNDVASK- SPISETID - TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID-TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12.15-13.15 
 

3.økt 

ENGELSK: 

• Grammar:  

• Write a summary from a text you 
have read. 
 

 

MATTE  

• Tema: Forholdsregning 

• Å regne med forhold 
 

NORSK 

• Tema: Fordyp deg  

• Vi fortsetter med 
planleggingen av vår 
egen oppgave. 

KUNST OG HÅNDVERK 

• Tema: 
Fotografering 

• Lag fotokunst 

13.15-13.30  
 

 

13.30-14.00 
4.økt 

 
 

14.00-15.00 LEKSEHJELP 
kl. 14:00 – 15:00 

Husk å lese på baksiden!  

 

 

LEKSER 
TIL 
TORSDAG 

• Fortell noen hjemme om det du har gjort på skolen. 

• NORSK: Snakk med noen hjemme om hvilket tema som kan være spennende å fordype seg i. Skriv forslagene på en lapp og ta den med på 
skolen til torsdag. 

• MATTE: Jobb 30 minutter på multi smart øving. 

• HUSK: Følg med på ukeplanen slik at du vet hva du skal gjøre på skolen hver dag ☺ 

Ukeplan 
7.trinn 

UKE: 7 
09.02-15.02 

2026 



 

 

UKENS LÆRINGSMÅL 

NORSK  

 

 

 

•  Jeg kan skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema. 

• Jeg kan finne, vurdere og bruke kilder. 

• Jeg kan lage et forord, innholdsliste og kildeliste. 

• Jeg kan bruke ordbok til å sjekke hvordan ord skrives, og hva de betyr. 

• Jeg kan holde et foerdrag med støtte i en digital presentasjon.  
 

MATTE 

 

•  Jeg kan bestemme og sammenlikne forhold mellom to størrelser. 

• Jeg kan regne med forhold. 

• Jeg kan regne med vei, fart og tid. 

• Jeg kan regne med målestokk. 
 

ENGELSK •  Jeg kan bruke ulike lytte- og lesestrategier for å forstå fakta om Australia. 

•  Jeg kan bruke nøkkelord til å videreformidle innhold fra ulike tekster. 

•  Jeg kan utforske og samtale om levesett, omgangsformer og tradisjoner i ulike kulturer i 
engelskspråklige land 

•  Jeg kan forstå og bruke genitivsform og sammentrekninger. 

•  Jeg forstår forskjellen mellom it is, there is og there are 
 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 
 

 

 

• Jeg forstår at min oppførsel kan påvirke andre på godt og vondt. 
• Jeg vet at det er viktig å gi beskjed til noen du er trygg på dersom jeg opplever ting som er vanskelig. 
• Jeg gir beskjed dersom jeg ser at noen oppfører seg, eller sier noe dumt til andre. 
• Jeg lytter til andre og er interessert i hva andre forteller. 
• Jeg kan beskrive hvilke behov jeg har, og forstå at andre kan ha andre behov. 
• Jeg følger beskjeder, og klarer å jobbe selvstendig med oppgavene jeg får. 
• Jeg følger STOPP-regelen! 

KONTAKTINFO TIL LÆRERNE PÅ TRINNET:  
• Meldinger i Vigilo må sendes før kl 08.15 samme dag. Dersom dere må ha tak i  

oss ila. dagen kan dere ringe på mobilnr.:408 10 353 i skoletiden. 
 
KONTAKTINFO TIL SKOLENS KONTOR:  
• Tlf : 53 03 81 00  
 

 

 

DIVERSE NETTSIDER SOM VI BRUKER PÅ SKOLEN:  
 

Barna kan gjerne jobbe med det disse i tillegg til 
ukens lekser. 
 
Feideinnlogging; 

• Alle fag : www.skolestudio.no  

• Matte : www.smartoving.no  

• Alle fag : www.salaby.no  

• Alle fag : www.elevkanalen.no 

• Matte : www.kikora.no  
 
Uten innlogging: 

• Norsk : www.ordriket.no 

• Matte : www.pokemath.online  

• Matte : www.gangetabellen.net  
 

 

  
 
   

http://www.skolestudio.no/
http://www.smartoving.no/
http://www.salaby.no/
http://www.elevkanalen.no/
http://www.kikora.no/
http://www.ordriket.no/
http://www.pokemath.online/
http://www.gangetabellen.net/

