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PALS: Selvkontroll 
- Jeg har strategier som jeg kan bruke i situasjoner som trigger meg 
- Jeg er bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av andre 

Vi er godt i gang med leseaksjonen “Les i februar”. Elevene får låne bøker på biblioteket. Hvilken sjanger fanger din interesse mest? 

  Emne: Mål: 

Norsk Lesing og skriving Leseprosjekt og skrive kort tekst på nynorsk. Skrive filmanmeldelse. 

Engelsk Journeys  Know how to talk about journeys. Be prepared to write about it 

Matematikk Algebra Jeg kan sette inn verdier i algebraiske utrykk 
Jeg kan sortere algebraiske utrykk 

KRLE Verdensreligionene Fordype seg i en av verdens fem store religioner 

Samfunnsfag Grunnloven 1814 Prosjektarbeid. Hente og formidle informasjon. Arbeide i fellesskap med andre. 

Naturfag Kjemi i hverdagen Repetisjon av kapittelet 

Kroppsøving Basketball og 
styrketrening 

Jeg kjenner til reglene for spill i basketball.  
Jeg kan trene ulike styrkeøvelser med riktig teknikk. 

Kunst og håndverk   

UV   

Friluftsliv Avspassering  

 

 

 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 
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4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk Innlevering av lydfil. Frist på fredag. Se classroom for oppgaven. 

Samfunnsfag  

Engelsk  

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk  

Matematikk Innlevering av lydfil. Frist på fredag. Se classroom for oppgaven. 

Onsdag Kroppsøving Basketball 

Matematikk Innlevering av lydfil. Frist på fredag. Se classroom for oppgaven. Vi bruker timene denne uken tl å lære og forberede 

Norsk  

Naturfag Ingen lekse 

Samfunnsfag Innlevering av prosjektskisse. Vi arbeider med den på skolen på mandag. 
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Torsdag Norsk Les side 50-51. Les høyt for noen hjemme. Er det ord du ikke forstår? Skriv et kort sammendrag, og lever på 
classroom. 

Kroppsøving Styrketrening 

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Samfunnsfag  

Naturfag Arbeid med presentasjonen din 

Engelsk Vi bruker timen til å skrive fra Around the world in 80 days 

KRLE. Vi jobber med prosjektet Verdensreligionene. Vi skal være ferdig neste fredag 

Utdanningsvalg  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Les teksten s. 56. Lær tilhørende gloser på samme 
siden. 

Les teksten s. 58 og lær tilhørende gloser på siden. 

Fransk Se på side 43 og øv på tall mellom 0 og 69 på fransk Se på side 42 og lær deg navn på måneder og sesongene på fransk 

Tysk Pugg resten av glosene s. 50, gloseprøve 
 

Jobb videre med presentasjonen om deg selv. Dere skal fremføre tirsdag. 
 

Engelsk for. Make sure you have a charged Chromebook, your 
library book, and a pencil when you come to class 
today. 

Write a short summary of what has happened in your book so far OR write 
a description of the main character. 

ALF  

Valgfag  

 


