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PALS: Selvkontroll 
- Jeg har strategier som jeg kan bruke i situasjoner som trigger meg 
- Jeg er bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av andre 

Vi er godt i gang med leseaksjonen “Les i februar”. Elevene får låne bøker på biblioteket. Hvilken sjanger fanger din interesse mest? 

  Emne: Mål: 

Norsk Lesing og filmanmeldelse  Fokus på leseprosjekt og skrivetrening.  

Engelsk Journeys  I can talk about my travel brochure. I can take notes while watching a movie. 

Samfunnsfag Mennesket og naturen Jeg kjenner til den industrielle revolusjonen 

KRLE Kristendom og kulturarv Gjennomføre prøve i kristendom og kulturarv  

Matematikk Algebra Jeg kan å sette inn verdier i algebraiske utrykk 
Jeg kan å sortere algebraiske utrykk 

Naturfag Kjemi i hverdagen Repetisjon av kapittelet 

Kroppsøving Styrke og basketball Jeg har øvd på pasninger i basketball 
Jeg har god innsats når vi trener styrke 

K&H Keramikk og søm  Fortsette på prosjektene innen keramikk og søm  

Utdanningsvalg Yrke  Undersøke et valgfritt yrke  

Friluftsliv  Avspassering  

 

 

 

Timeplan Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:20 - 09:20 Kunst og 
håndverk 

ALF Norsk Samfunnsfag Matematikk 

09.30 - 10:30 Kunst og 
håndverk 

ALF Språk KRLE Naturfag Kroppsøving 

11:00 - 12:00 Norsk Engelsk Kroppsøving Matematikk  Norsk 

12:10 - 13:10 Naturfag Samfunnsfag Samfunnsfag KRLE Engelsk 

13:20 - 14:20 Valgfag  Matematikk  Språk UV 
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Dag Fag Lekse 

 
 

Til 
mandag 

Kunst og håndverk  

Norsk  

Naturfag Ingen lekse 

Til 
tirsdag 

ALF/Språk Se egen plan  

Engelsk Be prepared to talk about your travel brochure. We are watching the movie “around the world in 80 days”.  

Samfunnsfag Les s. 193 – 197. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

 
Til 
onsdag 

Norsk Finn en nyhetssak som du kan fortelle til resten av saken. Vær kildekritisk og bruk nyhetssider som er pålitelige, f.eks. VG, BT, BA, Åsane tidende. 

KRLE Vi bruker undervisningen til å forberede oss til skriftlig prøve torsdag 

Kroppsøving Styrke 

Samfunnsfag  

Matematikk Lekse til fredag 

Til 
torsdag 

Samfunnsfag    

Naturfag Innlevering av forsøksrapport på classroom. 

Matematikk Lekse til fredag 
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KRLE  Prøve  

Språk  

Til 
fredag 

Matematikk Innlevering av lydfil. Oppgaven ligger på classroom 

Kroppsøving Basket 

Norsk Les et kapittel fra boken din og skriv notater i leseloggen på Classroom.  

Engelsk Be prepared to talk about your travel brochure.  

UV  

 

 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Les teksten s. 56. Lær tilhørende gloser på samme siden. Les teksten s. 58 og lær tilhørende gloser på siden. 

Fransk   

Tysk Pugg resten av glosene s. 50, gloseprøve 
 

Jobb videre med presentasjonen om deg selv. Dere skal fremføre tirsdag. 
 
 

Engelsk for. Make sure you have a charged Chromebook, your library 
book, and a pencil when you come to class today. 

Write a short summary of what has happened in your book so far OR write a 
description of the main character. 

ALF  

 


