
9A: Uke 7                               ​ ​ ​                                              Sosialt mål: Vise sosial kompetanse ved å bry oss om hverandre og vise godt humør 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Jobb med hjemmearbeid 
eller vurderinger. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Eksempel på trening ved skade i 
idrettshallen. HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager panert torsk og 
rotgrønnsaker 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema:  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Vi lager panert torsk og 
rotgrønnsaker 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema:  
 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Prevensjon og SOI 
I timen: SOI og nødprevensjon 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Pyramide 
I timen: Volum og overflateareal av 
pyramide 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kjegle 
I timen: Volum og overflateareal 
av kjegle 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Graviditet og fosterutvikling 
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi gjør oss klare til muntlig 
vurdering 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Vi lærer om 
fornorskningspolitikken. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Vurdering om “ungdomstid”. 
Skriftlig eller muntlig (egenvalgt). 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pyramide og kjegle 
I timen: Volum og overflateareal av 
pyramide og kjegle 

Engelsk 
Room: 9A innerste rom 
Topic: Healthy and happy 
In class: Explore the new topic! 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Improve our language 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Muntlig vurdering 
(fagsamtaler) 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 

 Norsk/Olweus 
Rom: 9A innerste rom 
I timen: Klassemøte om sosial 
kompetanse (+ litt arbeid med 
lyrikk) 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.​
​
Fysisk: NB! Se oppgave om 
egenvurdering i Classroom.  

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
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9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Jobb med hjemmearbeid 
eller vurderinger. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Eksempel på trening ved skade i 
idrettshallen. HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager panert torsk og 
rotgrønnsaker 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema:  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet 
 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Vi lager panert torsk og 
rotgrønnsaker 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema:  

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Samfunnsfag (byttet) 
Rom: 9A storrom 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Repetisjon før vurderingen 
på torsdag. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Engelsk (byttet) 
Rom: 9A storrom 
Topic: Healthy and happy 
In class: Explore the new topic! 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Graviditet og fosterutvikling 
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi gjør oss klare til muntlig 
vurdering 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Vi lærer om 
fornorskningspolitikken. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Pyramide 
I timen: Volum og overflateareal av 
pyramide 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pyramide og kjegle 
I timen: Volum og overflateareal av 
pyramide og kjegle 

Norsk/Olweus 
Rom: 9A storrom 
I timen: Klassemøte om sosial 
kompetanse (+ litt arbeid med 
lyrikk) 

Samfunnsfag (byttet) 
Rom: Storrom 
Tema: Vurdering om “ungdomstid”. 
Skriftlig eller muntlig (egenvalgt). 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Prevensjon og SOI 
I timen: SOI og nødprevensjon 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 
 
Fysisk: NB! Se oppgave om 
egenvurdering i Classroom.  

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Muntlig vurdering 
(fagsamtaler) 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kjegle 
I timen: Volum og overflateareal av 
kjegle 
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9A Oransje (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Jobb med hjemmearbeid 
eller vurderinger. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Eksempel på trening ved skade i 
idrettshallen. HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Vi lager panert torsk og 
rotgrønnsaker 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema:  

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Seksualundervisning med Ida i Amfiet  
 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Vi lager panert torsk og 
rotgrønnsaker 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema:  

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Muntlig vurdering 
(fagsamtaler) 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk/Olweus 
Rom: 10B storrom 
I timen: Klassemøte om sosial 
kompetanse (+ litt arbeid med 
lyrikk) 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Kristendommen 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Graviditet og fosterutvikling 
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi gjør oss klare til muntlig 
vurdering 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Vi lærer om 
fornorskningspolitikken. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema: Kristendommen 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pyramide og kjegle 
I timen: Volum og overflateareal av 
pyramide og kjegle 

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Kjegle 
I timen: Volum og overflateareal av 
kjegle 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Improve our language 

Engelsk 
Room: 702 
Topic: Healthy and happy 
In class: Explore the new topic! 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Pyramide 
I timen: Volum og overflateareal av 
pyramide 

 Samfunnsfag 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Vurdering om “ungdomstid”. 
Skriftlig eller muntlig (egenvalgt). 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 
 
Fysisk: NB! Se oppgave om 
egenvurdering i Classroom.  

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Prevensjon og SOI 
I timen: SOI og nødprevensjon 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom  9A Mari sin gruppe: Lekse til tirsdag 9.februar (uke 7) Se oppg. i Classroom.  
Bård sin gruppe: Mis rutinas. Vi jobber med fritid, rutiner og refleksive verb 

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Presentasjon av rommet du har tegnet  

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Gruppe 4: Kjøkkenet. 
Gruppe 1, 2 og 3: Volleyball i 
idrettshallen  
I faget i Classroom ligger en 
egenvurdering du skal fylle ut. Frist: 
Fredag 20.februar. Kode: 6l77yegx 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  
Forberedelse til 
praksisperiode.  
Husk å levere 
praksiskontrakt til 
Helene innen fredag! 
 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Norsk: Øv til muntlig vurdering som er på fredag. Vurderingen handler om de fire lyriske tekstene vi har jobbet med i timene. Bruk forberedelsesdokumentet til å øve.  

Samfunnsfag: Forbered deg til vurderingen om “Ungdomstid”. Det er kapittel 1 og 2 i boken (du kan også lytte i Aunivers). Det er lurt å gå gjennom alle presentasjonene vi har 

vært gjennom, lese gjennom oppgaver du har gjort, og øve på de to ordbankene. Sjekk ut læringsplanen for å repetere hva du skal kunne.  

 

Karakterstyrke: Sosial kompetanse​
Jeg øver på: 
• Å bry meg om andre 
• Å være god til å samarbeide 
• Å spre godt humør og god energi 
• Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 

 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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