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Hei       
- På tirsdag får klassen besøk av MSO Bergen (Medisinernes seksualopplysning). De er medisinstudenter som 
holder undervisning om kropp, pubertet, seksualitet, grenser, samtykke og seksuell helse, med mål om å gi 
trygg og relevant informasjon til ungdom. 
- Les i februar fortsetter denne uken. Leseopplevelser, leselyst og leseglede står i sentrum for aksjonen. Det blir 
minimum lesekvart hver dag. 
- Det blir skriftlig prøve i matematikk på torsdag i uke 8. Tema er plangeometri: omkrets og areal. 
- Det blir skriveøkt i norsk torsdag 12. Februar 

- Vi bytter UV med KRLE fredag siden KRLE-timen tirsdag utgår pga. MSO 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Tekst i bruk 
 

Vi skriver en skjønnlitterær tekst med utgangspunkt i “Gutten i den 
stripete pyjamasen “ 

Engelsk English-speaking countries We’ll start learning about the US 

Samfunnsfag Første verdenskrig Gjennomføre vurdering, se classroom 

KRLE Kjønn og seksualitet i religion Gjennomføre vurdering, se classroom 

Matematikk Plangeometri Repetisjon og mengdetrening mot prøve i uke 8 

Naturfag Sex- og det som kommer 
etterpå 

Kunne drøfte valg knyttet til prevensjon og seksuell helse 

Kroppsøving Dans Dere fremfører dansen på mandag 

Musikk Rytme og lyd Kunne samarbeide i gruppe og lage rytmekomposisjon. 

Mat og helse Går ut denne uken  

PALS Selvkontroll Jeg er bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av 
andre. 

 

 

Timeplan 

             

Mandag 

    

Tirsdag 

             

Onsdag 

      

Torsdag 

       

Fredag 

              
08:20 – 09:20 ALF  

Besøk av MSO 

Matematikk Musikk Samfunnsfag 

09:30 – 10:30 ALF Språk Naturfag Matematikk Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk Norsk Engelsk 

12:10 – 13:10 Samfunnsfag Norsk KRLE UV 

13:20 – 14:20 Matematikk  Språk Naturfag Valgfag 
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                Fag      Lekse       

Til 
mandag 

    

KRLE  

Samfunnsfag Ha med en aktuell nyhet. Bruker ellers timen til siste innspurt før vurdering. 

Matematikk Vi tar en liten test på oss selv på hvor godt vi kan begreper og formler i emnet plangeometri. 

Til 
tirsdag 

             

UV  

Vi får besøk av MSO som skal ha seksualundervisning med klassene hele dagen. KRLE 

Mat og Helse 

Til 
onsdag 

      

Matematikk Jobb 20 minutter med oppgaver i repetisjonsheftet dere fikk utdelt på mandag (det ligger og på 

classroom) 

Naturfag Oppgaven om den seksuelle overførbare sykdommen du har valgt, skal være ferdig. Vi skal prate oss 

igjennom disse i dag. 

Engelsk Homework for Friday in Classroom – We'll work on the tasks in class. 

Norsk  

Til 
torsdag 

       

Musikk Vi fortsetter med å lage rytmekomposisjon i gruppe, og så tar jeg ut til praktisk prøve de som ikke har 

hatt prøven. 

Matematikk Jobb 20 minutter med oppgaver i repetisjonsheftet dere fikk utdelt på mandag (det ligger og på 

classroom) 

Norsk Skrivetime. 

Vi skriver en skjønnlitterær tekst med utgangspunkt i “Gutten i den stripete pyjamasen “.  

Se mer informasjon på CR.  

Kroppsøving  

Naturfag Vi skal jobbe med ulike prevensjonsmidler denne timen. 

Til 
fredag 

              

Samfunnsfag Starter med fremføringer og fagssamtaler i samfunnsfag. Gjøres i grupper på 4-5 stykker. På mandag 

lager vi en rekkefølge slik at du vet sånn ca. når det er din tur. 

Norsk  

Engelsk Homework for Friday in Classroom – We'll work on the tasks in class. 

KRLE Siste time før fremføring og fagsamtale neste uke. Se classroom for oppgave. Lager også rekkefølge på 

når dere skal fremføre.  

 

     Mandag     Onsdag       Neste mandag       
Spansk Prøve i kap 3 Les s. 70 i boken. Gjør oppgave 1 i 

skriveboken din og 2 og 3 muntlig for deg 
selv. 

Lær deg bøyningen av fortidsformen 
på spansk (gul rute s.e 73) 

Fransk Regardez mercredi Lisez pages 86 et 87 et faites exercice 1 de 
la page 87 

Repeter kroppsdelene på fransk 

Tysk Fremføring av rollespill 
i dag. Husk å lære 
utenat replikkene dine. 

Prøve om akkusativ på onsdag.  Du skal kunne: 
- Analysere setninger 
- Bruke substantiv i bestemt og ubestemt for i 

nominativ og akkusativ 
- Bruke personalpronomen og 

eiendomspronomen i nominativ og akkusati 

Vi blir kjent med historien om 
sportsmerkene Adidas og Puma. Bruk 
litt tid hver dag til å forberede deg til 
prøven på onsdag 

Engelsk 
fordypning 

We will finish the 
travel project this 
week. 

See task about weird food in Classroom.  

ALF   
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