
Ukeplan 7.trinn uke 7
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Norsk Matte V Matte M&H/sløyd Rollespill

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 Matte Norsk M Norsk M&H/sløyd Fysisk V Ukeslutt M

10.30-11.00 Lunsj GOTD Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11.30-12.30 Engelsk Engelsk K&H Rollespill Ukeslutt M Fysisk V

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
KRØ

Bryting

Friminutt

12.45- Naturfag KRLE V K&H M Samf. V Leketid

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp

Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 14.30 Ferdig 14.00

Samf. Rollespill

Friminutt Friminutt



Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Norsk Les minst 15 min hver dag + øveord og gloser.
Husk å lage vinduer til leseaksjonen på skolen. 

Vi er i godt i gang med årets leseaksjon!
Vi øver på å velge gode bøker som er 

passe                                                                                                                        
vanskelige, og som bidrar til økt 

leseglede.
Vi øver også på økt lesekondis.
Les masse hjemme folkens!

Ukens sosiale 
mål

Vi fokuserer på klassereglene våre for å 
skape et trygt og god læringsfellesskap.

Fag Tema Periodemål
Norsk Lesestrategier 

og leseglede
Jeg våger å prøve nye typer tekster eller 
sjangre.
Jeg jobber med egen lesekondis.

Matte Prosent Jeg kan regne ut ulike prosenter ved først å 
finne 1%. 

Engelsk Reading 
comprehension

I can read English texts and understand what 
they are about. 
I can find important information and 
understand new words by using reading 
strategies.

Samfunn Middelalder-
rollespill

Forenklet rollespill med fokus på samarbeid, 
styresett, ressurser og forhandlinger. 

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00
• Husk tøy til kroppsøving på torsdager!
• Leseaksjonen går over tre uker. Hver 100 sider teller som en bok. 
• I samfunnsfag prøver vi oss på et forenklet rollespill med søkelys på 

samarbeid, styresett, ressurser og forhandlinger. 

Ukens gloser og øveord

Norsk Engelsk

konflikter conflicts

middelalder medieval

vollgrav moat

angrep church

ressurser resources
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