
Ukeplan klasse: M4A, Uke 7    
Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Skjønnlitteratur  
Skriveuke 
Skriveprosessen -  
fra plan og utkast til 
ferdig tekst 

●​ bruke hensiktsmessige strategier for å videreutvikle muntlige og skriftlige 
språkferdigheter 

●​ skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og 
mottakere 

●​ gjenkjenne språklige virkemidler i egnede tekster og utforske bruken av språklige 
virkemidler i egne tekster 

Matematikk Se Classroom  

Engelsk Se Classroom  

Naturfag God helse samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding 
for å oppretteholde kroppens vitale funksjoner 

Samfunnsfag Utdanning og yrke  ●​ gjøre rede for årsaker til og virkninger av sentrale historiske og nåtidige konflikter og 
hendelser og gi eksempler på hvordan en konflikt kan beskrives avhengig av 
ideologisk ståsted 

●​ kjenne til samenes historie og rettigheter i Norge og reflektere over hvordan urfolk og 
nasjonale minoriteter påvirker og blir påvirket av samfunnsutviklingen 

 

Informasjon:  
Lærere: Niklas og Mona 
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende epost:  
Mona.Fagerli@bergen.kommune.no 



Niklas.Blomstedt@bergen.kommune.no 
 
 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen 
 
                                        
Tid Mandag 09.02 Tirsdag 10.02 Onsdag 11.02 Torsdag 12.02 Fredag 13.02 

 
 
08:30 - 
10:00 

Norsk:  
oppstart skriveuke  
Å skrive en fortelling  
Ideer og plan 

Matematikk:  
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

Naturfag: 
Se google classroom 
  

Norsk: 
Skriv egen fortelling på 
data.  
Husk overskrift! 
Bruk avsnitt! 
 

Matematikk (IKT): 
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

10:00 - 
10:30 

Pause Pause Pause Pause  

 
 
10:30 - 
12:00 

Samfunnsfag:  
2. verdenskrig i Norge 
Holocaust  
Historiebok s. 222-238 

Naturfag 
Se google classroom 

Norsk:  
1.utkast til fortelling  
Skriv i skriveboken 

Matematikk (IKT): 
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

Samfunnsfag  
Informasjon om 
videregående i 
Folkoteket 
 

12:00 - 
12:30 

Pause Pause  Pause  

 
 
12:30 - 
14:00 

Engelsk: 
 
Se eget kurs i Classroom 

Engelsk: 
 
Se eget kurs i Classroom 

Norsk: 
Videre arbeid med  
fortelling 

Studietid  
Eget arbeid med fag du 
velger selv 
 
 

 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag  
Naturfag  

 
 


