
 

UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 7 
 Mandag 9. februar - fredag 13. februar 

 

                          

MÅL 
 

Jeg trener på gode arbeidsvaner og leser 
leseleksen min hjemme hver dag.  
 
Jeg kan vekse 1-, 5-, 10- og 
20-kroninger.  
 
Jeg rydder raskt og roligt. 

Hjemmearbeid  
 
Norsk 
Les leseleksen hver dag. Du finner den i leseboka di. Barna blir 
hørt på fredag. Da er det godt å vite at man har øvd!  
 
Matematikk 
Matematikkleksen har innleveringsfrist nå på fredag 13. februar. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Freedag 

1. 
08.15- 
09.15 

 
FRI 

Samling 
Engelsk. 
Vi fortsetter med 
poems 
 
FRILEK 

Samling 
Høytlesing:  
“Fortellingen om 
kjøttmeisfamilien” 
 
FRILEK 

Litteraturtimen 

 
FRILEK 

Samling 
Bokstavtest 
Regneoppgaver 
FRILEK 

09.15 LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRi 

2 
09.15 
 

Samling 
Vi kommer sammen i 
sang og lek. 
Leselekse i liten 
gruppe.  
Vi bygger lesehuler og 
leser.  
 
FRILEK 

Kunst og 
håndverk 
Vinterbilde med fugler 
(bjørk om vinteren) til 
forside bok. 
 
FRILEK 

Norsk 
Lage egen bok: ​
Skrive og tegne 

 
FRILEK 

Flaskepost 

 
Hint: 5 ringer i ulike 
farger.  

Stasjoner 
Høre leselekse 
Frilek  
Bokstavbok  
Rim  
 
 
FRILEK 
 

3. 
10.00 

10.30 MAT MAT MAT MAT MAT 

11.00 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

4. 
11.30- 
12.15 

Norsk/matematikk 

 
Vi leser, skriver og regner i 
liten gruppe: ​
Sparegrisen/geobrikker  
 
FRILEK 

Norsk/Matematikk 

 
Vi leser, skriver og 
regner i liten gruppe  
Numicon  
 
FRILEK 

Stasjoner 
Lesestund 
Matematikkhefte 
med mynter 
 
Yoga 
 
FRILEK 

Naturfag  
Høytlesing:  
“Fortellingen om 
kjøttmeisfamilien” 
 
Lage egen bok: ​
Skrive og tegne 

 

Uteskole  
Fellesaktiviteter med 
bevegelse, lesing og 
regning. 
 
 
 

5. 
12.15-
13.00 

 SFO SFO SFO SFO  

 



Beskjeder 

Kjære foresatte 

Jeg er tilbake etter 4-ukers sykemelding og vi har hatt en fin uke sammen, barn og voksne. Vi håper 
barna har fortalt hjemme om både hundredagersfest og samenes nasjonaldag. Det er lett å lage gode 
dager for en så fin gjeng som 1.trinn er.  

SIst uke bestod leseleksen av å lese bøker dere hadde hjemme. Denne uka går vi tilbake til Aski Raski 
leselekser, men håper dere også prioriterer høytlesning eller legge til rette for at barna leser selv. Det er 
god lesetrening å bla i bøker og lese bilder, slik skaper dere nysgjerrighet.  

Jeg er borte onsdag, da har Silje hovedansvaret og det blir satt inn vikar for meg.  

Det nærmer seg foreldremøte, tid og agenda kommer.  

Vi går også mot vårens utviklingssamtaler, disse kommer etter vinterferien på 1.trinn. Dette er barnet sin 
samtale, og vi kommer til å forberede oss mye på skolen. De skal få vise kunsten sin og snakke om 
hvordan de opplever det å gå på skolen. De skal også vise frem to bøker de har laget selv. Det viktigste 
på samtalen blir at de føler seg trygge og sett, og at de vet hva vi skal trene på fremover i lesing, regning 
og skriving.  

Beste hilsen fra Marit og Silje 

 

 

 
 


