
 Periodeplan 7B - uke 6, 7 og 8. 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Nettvett Jeg vet hva som er lurt å dele og ikke dele på nett. 

Norsk Dialekter og 
skriftspråk 

Jeg kjenner til ulike dialekter og ulike skriftspråk. 

Engelsk Lesing og 
lesestrategier 

Jeg kan bruke de ulike strategiene skim, scan og careful 
reading når jeg leser engelske tekster. 

Matematikk Negative tall og 
personlig 
økonomi 

Jeg vet hva personlig økonomi er. 
Jeg vet hvordan negative tall og personlig økonomi henger 
sammen. 

Samfunnsfag Fake news Jeg kan reflektere over kildekritikk og nettvett 

Musikk  Band Jeg kan prøve meg på ulike bandinstrumenter 

Naturfag Fra et stoff til et 
annet. 

Jeg vet hva pH betyr og kan gi eksempler på pH- i hverdagen 
Jeg kan forklare hvorfor pH er viktig. 
Jeg kan forklare noen naturfaglige ord. 

Kroppsøving Fysisk aktivitet / 
samarbeid 

Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

MERK: På fredag i uke 6 planlegger vi turdag med skøyter, så forsøk gjerne å få tak i 

låneskøyter om du ikke har (bua.no). 

Husk matteprøve om negative tall på tirsdag. Her er det viktig å øve godt, se lekse uke 6 

Viktig beskjed til alle: Husk gymtøy, og alle må ha innesko for å kunne delta i gym. 

Februar er lesemåned på Søråshøgda. Dette vil prege skoledagene våre, og vi avslutter 

med leseuke og lesemaraton i uke 8.  

FAU arrangerer leseaksjon hele måneden, hvor elevene skal registrere antall minutter de 

leser både hjemme og på skolen. Vi legger ut et excel-skjema på Classroom hvor elevene 

registrerer antall minutter de leser. 

Vi har fire studenter her frem til vinterferien. 

http://bua.no


Timeplan uke 6: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

 
 

Engelsk  
(Jerv) 

 
Naturfag  
(Bjørn)  

Norsk  
(Bjørn) 

 
Samfunnsfag 

(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv)  

 
Gym 

(Bjørn)  

 
 

Skøyte- 
og 
turdag 
 

 
 
 
Mer informasjon 
kommer på Vigilo 
tidlig i uke 6. 
 
 
 
 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk 
Kurs 

 

 Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk  
(Jerv) 

 
Samfunnsfag 

(Bjørn)  

Fysak (30 
min) 

 
 

11.00-11.3
0 

Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym 
(Jerv)  

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk-
prøve 

Norsk Kunst og 
håndverk 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 



Timeplan uke 7: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

Engelsk  
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

Norsk  
(Bjørn) 

 
Samfunnsfag 

(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym 

(Bjørn) 

Engelsk 
(Bjørn) 

 
Samfunnsfag 

(Jerv) 
 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk  
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk  
(Jerv) 

 
Samfunnsfag 

(Bjørn) 

Fysak (30 
min) 

 

Engelsk (Jerv) 
 

Samfunnsfag 
(Bjørn) 

11.00-11.3
0 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym (Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Norsk Kunst og 
håndverk 

 

ARO/samf 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 
 
 



Timeplan uke 8: Leseuke 
Årets tema: Helter og anti-helter 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Kick-off 

og ​
skriveøkt 

Skriveøkt 
K&H 

Lesing for 
barnehager 

i 
nærområdet 

Gym (Bjørn) 
 

Skriveøkt 
(Jerv) 

 
 
 

LESE- 
MARATON 

 

 

09.45-10.0
0 

    

10.00-11.00 K&H K&H Leseløype 
ute 

Fysak 

11.00-11.30     

11.30-12.0
0 

    

12-00- * Gym (Jerv) 
 

Skriveøkt 
(Bjørn)  

Skriveøkt 
K&H 

Bokcafè “Bokbad” 
Vi viser 

tekstene til 
hverandre. 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
Lekser uke 6: 

Til tirsdag Matematikk: Siste forberedelser til matteprøven om negative tall.  
-​ Se på classroom “øve til matteprøve” 
-​ Les over øvearket ditt 
-​ Jobb med oppgavearket som ble utdelt forrige tirsdag. 

Til fredag 
Norsk: Du får utdelt oppgaveark i leksemappen din. Skriv i 
skriveboken din, vær nøye, ta deg god tid og skriv tydelig.  

Merk! Ligger på Classroom 

Engelsk: 
●​ Les selv eller bruk Lingdys til å lese for deg teksten “Film review: the 

Harry Potter film series.” Du skal lese ett avsnitt høyt og oversette for 
en voksen hjemme.  



●​ Gjør begge de to spillene du finner under teksten.  
 
Link ligger på Classroom merket med “Homework week 6.” 
 

 

Lekser uke 7: 
Til torsdag 
 

Matematikk: Gjør oppgavene på oppgavearket. Du finner også leksen 
som skannet PDF-fil i Classroom. Skriv svarene pent i ruteboken din. 

Norsk:  Gjør leksen som ligger på classroom. Bruk Lingdys i 
skrivingen. Les et av avsnittene høyt for en voksen hjemme.  

Til fredag 

Engelsk: 

●​ Les selv eller bruk Lingdys til å lese for deg teksten “Digital 
Citizenship” Du skal lese ett avsnitt høyt og oversette for en voksen 
hjemme.  

●​ Gjør begge de to spillene du finner under teksten.  
 
Link ligger på Classroom merket med “Homework week 7.” 
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