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Innledning

Alvgen SFO er et tilbud for alle elever pa 1.-4.trinn, og for elever pa 5.-7.trinn med saerskilte behov.

SFO (skolefritidsordningen) er en viktig sosial arena for mange barn. Her pa Alvgen gnsker vi a ha et
tilbud som er inkluderende, og som mgter barn og foreldres forventninger. Vi er opptatt av at vi skal
ha et variert aktivitetstilbud, og godt innhold som ivaretar rammeplanens verdigrunnlag. Barna skal
kunne kjenne pa at dette er fritid, og innenfor dagens rammer da selv velge hvordan de vil disponere
tiden.

Vi har tre SFO baser pa Alvgen:

- 1.trinn: SFO/1.trinnsbygg

- 2.trinn: Biblioteksbasen

- 3.-6.trinn: Mellombygget og Alvgen Idrettshall

Pa morgen SFO apner vi 2 baser. 1.trinn pa sin base, og resterende pa biblioteksbasen.

Styrende lovverk, vedtekter og planer

Rammeplan for SFO | udir.no beskriver skolefritidsordningens verdigrunnlag og innhold, og sier noe
om samarbeid og kvalitetsutvikling i SFO. Rammeplanen har status som forskrift med hjemmel i
opplearingsloven § 13-7.

Oppleeringsloven § 4-5 Skolefritidsordning palegger kommunen a ha et tiloud om skolefritidsordning
for og etter skoletid for 1.-4. trinn og for elever med saerlige behov pa 1.-7. trinn. Den sier ogsa noe
om blant annet innhold og tilrettelegging.

Kapittel 12 Skolemiljget til elevane i oppleeringsloven gjelder ogsa for SFO. Den omhandler barnas
rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljg.

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i trad med § 4-5 i
Oppleeringsloven.

Ogsa planen for kvalitetsutvikling i bergensskolen «Sammen for kvalitet — laering og medvirkning» gir

retning for SFO.



https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/§4-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-3#KAPITTEL_4-3
https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-19-159/filer
https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-23-6/filer

Verdigrunnlag

«SFO skal bygge sin praksis pG grunnleggende verdier som er felles i formalsparagrafene til
barnehagen og oppleeringen.

Verdigrunnlaget skal formidles og praktiseres i alle deler av arbeidet i SFO og prege innholdet og
arbeidsmatene. »

2. Skolefritidsordningens verdigrunnlag | udir.no

Dette sier Rammeplan for SFO:

Barndommens egenverdi: ivareta barnets behov for omsorg og tilsyn, tilby meningsfull fritid
og lek, tilrettelagte aktivitetstiloud, rom for rekreasjon, og barnet skal kunne medvirke og
komme med egne synspunkter.

Trygghet, omsorg og trivsel: SFO skal fremme barnas fysiske og psykiske helse og bidra til at
de opplever glede og mestring. SFO skal stgtte utviklingen av trygge og gode relasjoner barna
imellom, mellom barna og personalet og mellom personalet og barnas foreldre. SFO skal
fremme inkludering og bidra til at alle barna har mulighet til a utvikle vennskap.

Mangfold og inkludering: SFO skal innrettes slik at alle barn far gode utviklingsvilkar,
uavhengig av barnas forutsetninger og behov for tilrettelegging, og bidra til at alle barn er en
del av et inkluderende fellesskap.

Skaperglede, engasjement og utforskertrang: Laring i SFO foregar fgrst og fremst gjennom
lek, selvvalgte aktiviteter og samhandling med andre barn og med SFOs personale. SFO skal
stgtte barnas naturlige nysgjerrighet og lyst til & skape og veere kreative, engasjerte og
utforskende. Innholdet, arbeidsformene og det fysiske miljget i SFO skal st@gtte opp under
barnas lyst til a leke, skape, utforske og mestre.

Demokrati og fellesskap: SFO skal fremme demokrati, motarbeide alle former for
diskriminering og bygge sin virksomhet pa prinsippet om likestilling og likeverd. SFO skal
bidra til at barn mgter og ser verdien av et likestilt samfunn der alle har mulighet til 3 bli sett
og hgrt. Gjennom a delta i fellesskap far barna gve pa a tilpasse seg andre, men ogsa sette
egne grenser og uttrykke egne behov.

Beaerekraftig utvikling: SFO skal stgtte opp under verdier, holdninger og handlinger som
fremmer en baerekraftig utvikling. SFO skal stgtte barna i a utvikle naturglede og i a ta vare
pa seg selv, hverandre og naturen.



https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/skolefritidsordningens-verdigrunnlag/

Satsingsomrader

Barna har et rikt og inkluderende leke- og leeringsmiljg der de er aktiv medvirkende i lek og
aktiviteter. Lek og aktiviteter er kontekstnaere og sentrert rundt barna.

Satsningsomrade for Alvgen SFO:

-Leeringskompetanse for det 21.arhundre — Grunnleggende digitale ferdigheter

-Vennskap, lek og leering i det 21. drhundre — Barnas kompetanser skal fremmes gjennom vennskap,
lek og lzering. Aktivitetsomradene skal veere virkemidler som bygger oppunder sastningsomradene.

- Elevene utvikler kompetanse for mestring av eget liv.

- Alvgen SFO bygger rause og stgttende aktivitetsmiljg der faglig og sosial leering sees i
sammenheng ved bruk av fellesskapende aktiviteter.

- Alvgen skole har rammer og rutiner for arbeidet med sosial kompetanse

- Elevene medvirker, samhandler og samskaper ved bruk av digitale ressurser.

Vi skal gi felles opplevelser gjennom lek og lzering, og la barna mgte utfordringer og problemstillinger
som innbyr til felles oppgavelgsning og samhandling. Opplaeringsloven kapittel 12 forplikter alle
ansatte pa SFO til a skape et godt fysisk og psykososialt miljg for alle barn. | et godt psykososialt miljg
er personalet aktive og stgttende til stede i barns relasjoner og samhandling med andre. Dette
forebygger diskriminering og mobbing.

Malet er & tilegne barna ferdigheter som & kommunisere, samhandle og delta for fremtidig deltaking
i samfunns - og arbeidsliv.

Tegn pa god praksis:

Barnet

* opplever vennskap, lek og laering i et inkluderende sosialt fellesskap

e er aktivt medvirkende i utforming av lekens innhold og rammer

e gis rom til bade den umiddelbare og spontane frie leken og deltakelse i organiserte aktiviteter
* mgter utfordringer tilpasset deres utviklings- og ferdighetsniva og opplever mestring

o fgler seg sett og mgter aksept for at det er mange mater a tenke, handle og leve pa

Den voksne

¢ er aktiv og stgttende til stede i barns relasjoner og samhandling med andre

o tilpasser et rikt og variert leke - og leeringsmiljg ut fra barnets interesser, alder og forutsetninger
o sgrger for at bade frie og organiserte aktiviteter bygger oppunder vennskap, lek og laering

» reflekterer over og utvikler felles praksis kontinuerlig



Alvgen SFO fglger Bergen kommune sin strategiplan for et inkluderende fellesskap:
«Spgr oss! er en overordnet plan for a sikre at alle barn og unge far realisert sitt potensiale for lzering

og utvikling, at de medvirker i utformingen av sitt eget tilbud og inkluderes i et fellesskap.»
Planen har tre mal

¢ Voksne ma lytte til barn og ta dem pa alvor
e Voksne ma passe pa at alle kan delta
e Voksne ma hjelpe barn som ikke har det bra

Voksne ma
lytte til barn
og ta dem
pa alvor

Voksne ma
passe pa at
alle kan
delta

Voksne ma
hjelpe barn
som ikke har
det bra

Bilde: Bergen kommune

HER kan du lese mer om planen Spgr oss! Strategi for inkluderende fellesskap i barnehage, skole og
SFO.



https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/12020838
https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/12020838

Innholdet i SFO

SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med utgangspunkt i alder, funksjonsniva

og interesser hos barna, og gi barna omsorg og tilsyn. Dette fglger av opplaeringsloven § 13-7.
3. Innholdet i skolefritidsordningen | udir.no

Rammeplan for SFO trekker fram fire aktivitetsomrader som skal bidra til 3 bygge oppunder
vennskap, lek og laering: fysiske aktiviteter, kulturaktiviteter, lek og maltid. Aktivitetene kan vaere
bade frie og organiserte.

SFO kan tilby tilrettelagte aktiviteter som stgtter opp under skolens innhold. Tilnaermingen i SFO skal
imidlertid vaere en annen enn i skolen, slik at det legges saerlig vekt pa selvvalgt lek og annen
barnestyrt aktivitet.

Pa Alvgen SFO er alle ansatte delt inn i ressursgrupper for de fire aktivitetsomradene. Gruppene har

ansvar for a lage en ramme planlegge og kartlegge gnsker fra elevgruppen.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1.TRINN Fysisk aktivitet Drama Kunst & Dans Fysisk aktivitet
(TL-lek, tur etc) Handverk (Gymsal)
2.TRINN Turdag % gruppe | Turdag % gruppe Idrettshallen Drama Lek pa tvers
Alvgen med med 2-6.trinn
% gruppe
3.TRINN Turdag Idrettshallen Lek pa tvers Drama Lek pa tvers
Alvgen med 2-6.trinn med 2-6.trinn
4-7.TRINN Turdag Idrettshallen Klubb/sammen Drama Klubb:
Alvgen med 2-6.trinn Matgruppe



https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/

Lek

Pa Alvgen prgver vi a lage varierte og innbydende lekearealer. Vi gnsker at barna skal videreutvikle
kreativitet og sosialt samspill giennom leken. Ressursgruppen kommer med forslag til lekaktiviteter
som er tilpasset arstid/sesong/skoletema.

Rammeplanen sier:

Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver dag. Alle barn skal fG mulighet
til aktiv deltakelse i leken og G oppleve mestring. SFO skal tilrettelegge for og stgtte opp om, at leken
kan stimulere til vennskap, relasjonsbygging, sprakutvikling, undring og kreativitet. SFO skal legge til
rette for lek som engasjerer og inspirerer barna i aktivitet og til aktivitet, og som kan bidra til allsidig
utvikling og leering. Aktiviteten i SFO skal ha et tydelig barneperspektiv. SFO bgr legge til rette for at
personalet jevnlig kan diskutere og reflektere over hva lek innebaerer, og hvordan man som ansvarlig
tilrettelegger opptrer i mgte med lekende barn.

SFO skal legge til rette for og inspirere til et godt lekemiljg for alle barn. SFO skal legge til rette for at
barn med behov for szerskilt tilrettelegging blir inkludert i lek og tilrettelagt aktivitet.




Kultur

Alvgen SFO lager sine egne teaterforestillinger. | desember inviterer vi fgrskolebarna i
nzaerbarnehagene og foreldre til medvirkende barn, til forestillingen. Sommerens forestilling er
normalt et mer omfattende prosjekt, hvor alle foresatte pa SFO inviteres. Elevene er selv med a
utforme denne forestillingen gjennom en idemyldring.

Pa Alvgen SFO har vi et bredt kulturtilbud. Kunst & handverk tilbys daglig pa det flotte miljgrommet.
Her disponerer 2-6.tinn tiden slik de gnsker. 1.trinn har K&H pa sin base.

Rammeplanen sier:

Kultur skal ha en viktig plass i SFO. SFO skal legge til rette for at barna fdr delta i forskjellige
kunstneriske og kulturelle aktiviteter, slik som musikk, dans, drama og annen skapende virksomhet.
Gjennom kulturaktiviteter skal SFO gi stgtte til at barna fdr skape sine egne uttrykk og fdr kjennskap
til ulike mdter G uttrykke seg pd, slik at mangfoldet i barnegruppen blir representert. SFO skal bidra til
at barna mgter samisk kultur.

Nar barn far erfaringer med estetiske uttrykksformer som dans, teater, visuell kunst, kunsthandverk,
musikk, sang, litteratur, film, foto, arkitektur og design, kan det aktivere barnas sanser, fglelser,
tanker, kropp og stemme.

Skapende aktiviteter gir barn mulighet til bade medvirkning og medbestemmelse.




Fysisk aktivitet og bevegelses glede

Pa Alvgen SFO har vi et bredt tilbud av fysiske aktiviteter og bevegelsesglede. Skolen har et stort og
innholdsrikt uteomrade, og tettliggende gode naturomgivelser, som innbyr til opplevelser aret rundt.
Gymsalen er i bruk hver dag, bade pa morgen-SFO og fordelt mellom gruppene etter skoletid. | tillegg
er vi sa heldig a fa tilgang til Alvgen Idrettshall. Pr na er det fra 2.-6.trinn som benytter dette tilbudet.
Vi viderefgrer ogsa Trivselsleder inn i SFO. De som er TL, far organisere leker om de vil. Ansatte har
ogsa veert pa TL lekekurs sa de og drar i gang leker ute.

Rammeplanen sier:

SFO skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet som kan fremme barnas bevegelsesglede og
motoriske utvikling. SFO skal legge til rette for at alle barn far delta i variert bevegelseslek og fysisk
aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. SFO bgr legge til rette for aktivitetsformer som kan bidra til
bevegelsesglede, og som oppstdr i lek sammen med andre barn. Fysisk aktivitet kan ogsad ivaretas
gjennom organiserte aktiviteter. | tilrettelegging og organisering av aktivitetene skal lek og
meadvirkning tillegges stor vekt.

Det fysiske miljget og utstyret skal vaere utformet og tilrettelagt med tanke pd barnas alder,
funksjonsniva og interesser, slik at det fremmer fysisk aktiv lek.

SFO bgr legge til rette for at barna kan veere utendgrs en del av tiden de er i SFO hver dag. SFO kan
vurdere hvordan omrader i lokalmiljget, for eksempel skogholt, andre naturomrader eller
aktivitetsanlegg, kan brukes i lek, utforsking og fysisk aktivitet.




Mat og maltidsglede

Pa Alvgen SFO har vi fokus pa et sunt, naeringsrikt og variert kosthold. Maltidet serveres ved SFO
start, rett etter skolen. Noen av avdelingene er delt i to puljer, for & skape mer ro og maltidsglede. Vi
prgver a etterkomme barnas gnsker og etterspgrsler. 1.trinn spiser varmmat pa sin base, mens de
andre avdelingene stort sett har varmmaten sin pa turdagen. Det serveres variert frukt hver dag. Pa
SFO dager baker vi ofte rundstykker, og lager mer krevende retter som elevene kan delta i
forberedelsene med.

Avdeling MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1.TRINN Yoghurt + Havregrgt Smgremaltid Varmmat Smgremaltid
Delti 2 grupper | smgremaltid
2.TRINN Yoghurt + Yoghurt + Smgremaltid | Smgremaltid Havregrot
Delt i 2 grupper enkelt enkelt
smgremaltid/ | smgremaltid/
Varm turmat Varm turmat
3.TRINN Varm turmat | Smgremaltid i Yoghurt + Smgremaltid Havregrot
parken enkelt
smgremaltid
4-7.TRINN Varm turmat | Smgremaltid i Yoghurt + Sm@remaltid Varmmat
parken enkelt
smgremaltid

Rammeplanen sier:

SFO skal legge til rette for daglige mdltider som gir barna grunnlag for @ utvikle matglede,
fellesskapsfalelse og gode helsevaner. Barna skal fa tilstrekkelig tid og ro til G spise i Igpet av tiden de
tilbringer i SFO. Mdltidet kan vaere medbrakt matpakke eller mat servert av SFO. Ndr mat blir servert i
SFO, bar SFO legge vekt pa et helsefremmende kosthold og bygge pa Helsedirektoratets kostrdd,
samt legge vekt pa baerekraftige matvaner og forbruk. SFO bar falge nasjonale fgringer for maltider.
Mailtidet er en daglig og hverdagsnaer arena som handler om mer enn maten som spises. SFO bgr
legge til rette for madltidsglede med gode samtaler, deltakelse og opplevelse av fellesskap hos barna.
Personalet bgr delta aktivt i mdltidet. SFO skal ha gode rutiner for hygiene og avfallshdndtering og
bgr formidle disse til barna.

A lage mat sammen i SFO kan gi barna erfaring med hvordan de selv kan lage enkle og sunne
maltider, og hvordan de sammen med andre kan skape trivelige rammer rundt maltidet.

Maltidet i SFO handler om mer enn pafyll av naering. Maltidet er en sosial arena der det foregar
mgter mellom barna, og mellom barna og dere voksne. Det gir en strukturert ramme for samspill og
dialog. Under maltidet kan barna fa mulighet til a fgle tilhgrighet til fellesskapet, og bygge vennskap
og relasjoner seg imellom.

Uformelle samtaler over bordet kan bidra positivt til miljget, i tillegg til a gi nyttig kunnskap om
barnas interesser og fritid. Under maltidene er det ogsa gode muligheter for dere til 4 snakke med
barna om hvor maten kommer fra, hvordan den lages og hvorfor variert kost er viktig for kroppen.



Maltidet er ogsa en viktig arena nar det gjelder kultur og identitet. Her kan barna bli kjent med og
utvikle interesse for egen og andres kultur, tradisjoner og identitet. Barna kan finne likheter og
ulikheter i fellesskapet, og fa forstaelse for at alt har sin egen verdi. Dette kan skape et miljg hvor
barna fgler de far lov til & vaere seg selv, og hvor dere voksne legger til rette for at alle fgler seg sett,
respektert og verdsatt.




Andre aktiviteter

Klubben:

Dette er et tilbud for de eldste elevene pa SFO, 4.-6.trinn. Dette varierer fra ar til ar, og da antall
pameldte barn. Vi har tidligere samarbeidet med naerbarnehagene, gatt pa besgk og invitert de til
skolen, for a bygge relasjoner med fadder/1.trinn neste skolear. Matdagen pa fredag har vaert veldig
populaer. Andre aktiviteter vi har gjort med Klubben: russefeiring, spraymaling, forsgk, sy- og
slgydprosjekter.

Digitale ferdigheter:
Skolens satsningsomrade er grunnleggende digitale ferdigheter. Pa SFO bruker vi digitale verktgyer i
forskjellige sammenhenger. Dette er ikke noe vi har fast pa planen, men som forskjellige prosjekter
underveis i skolearet:

- Koding

- Kubo

- Lego essential

- Mine Craft education

- Podcast




Samarbeid SFO — hjem

«Hensynet til barnas beste skal ligge til grunn ndr SFO samarbeider med foreldre, skole, barnehage
og andre offentlige instanser.

SFO skal legge til rette for god dialog og samarbeid med foreldrene. SFO skal gi foreldrene
informasjon om tilbudet, avklare gjensidige forventninger og legge til rette for at foreldre kan bidra
i arbeidet med a videreutvikle kvaliteten.»

5.1. Overordnet om samarbeid | udir.no

Samarbeid med foresatte er en viktig del i arbeidet med et godt skolemiljg som fremmer trivsel og
positive relasjoner. Kommunikasjon og informasjon er viktig for et godt samarbeid mellom SFO og
hjemmet.

Vi har innarbeidet en god struktur for kommunikasjon i Vigilo, periodeskriv, daglig kontakt i
bringe/hentesituasjoner, og ellers overordnete planer.

Kommunikasjon: Ha en god dialog mellom skole og hjem som er preget av respekt og tillit. Foresatte
og skole tar kontakt om det er noe.

Utstyr: Foresatte holder orden i garderoben i samarbeid med personalet. Foresatte sgrger for at
barna har ngdvendig utstyr som er merket med navn.

Informasjon: Foresatte leser meldinger og oppdaterer seg pa andre beskjeder som blir sendt fra SFO.
Foresatte og personalet gir hverandre ngdvendig informasjon for at barna skal ha en trygg og god
hverdag.

Tegn pa god praksis:
e De ansatte avklarer forventninger i god dialog og samarbeid med foresatte.
e De ansatte ma kunne gi faglige begrunnelser for praksis i SFO.
e Det er godt samarbeid mellom ansatte og foresatte om barnets hverdag i SFO.
e De ansatte tilrettelegger for at foresatte har medvirkning.
e SFO har gode rutiner for a ta imot nye barn og skolestartere.
e Barn og foresatte opplever at det er et godt samarbeid mellom SFO og hjemmet.
e Daglige beskjeder i Vigilo sendes fgr 12.45.
e Ansatte oppdaterer seg pa beskjeder, fgr innkryssing i SFO.


https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/samarbeid-i-skolefritidsordningen/overordnet-om-samarbeid/

Arshjul

TIDSPUNKT

HVA

August

(Vennskap og trivsel)

SFO-dager og 1.skoleuke med seerlig fokus pa samhold, fellesskap, trygghet og trivsel.
Gjgre elever og ansatte kjent med regler og rutiner for SFO.
Innhold i trivselsukene:

«sosiale oppgaver», eks. si en hyggelig ting, spille brettspill, brettspill turnering,
si noe positivt til noen, inkludere SFO venner i lek etc.

Relasjonsbygging og leker i SFO tiden.

Bli kjent med ute- og innemiljp pa skolen.

Fysisk aktivitet og TL-leker med aldersblanding.

September - Fokus pa venne- og lekegrupper.
(Omsorg,) e God kommunikasjon med foresatte om vennskap og lekeinteresser.
e Fokus pa a kunne si sin mening, og lytte til andre.
Oktober e Viskal vise at vi verdsetter mangfold ved a synliggjgre ulike sprak og nasjoner i

(Respekt, mangfold og
takknemlighet)

fellesrom og klasserom.
Fokus pa respekt for hverandre.

November
(Talmodighet og
utholdenhet)

Sjakk-/brettspill turnering.
Fokus pa lekemiljg og samarbeid. Vennskapsuke.

Desember

(Omsorg/Innsats for andre
og kreativitet)

Omsorg for andre, innsats for andre. Gjgre gode gjerninger.
Invitere fgrskolebarn til forestilling.

Juleverksted, fokus pa kunst- og handverk.

Januar
(Ansvarsbevissthet og
selvkontroll knyttet mot
nettvett)

Nettvett og digital kompetanse pa SFO.

Februar

(Utholdenhet, samarbeid og
humanisme)

Vinteraktivitetsdag.
Sgkelys pa mangfold — samenes dag
Internasjonal uke - Vinterferien

Mars

(Omsorg, ansvarsbevissthet,
takknemlighet og
hjelpsomhet)

Innsats for andre.

F.eks. synge i/utenfor barnehagen, eldre, pynte naermiljget, lykkeposer, dekorere
steiner/pynte hemmelig venn osv.

April
(&rlighet, mot, humor og
selvkontroll)

Idrettsmaned. Fokus pa a utforske mangfoldet av idrettsgrener gjennom fysisk
aktivitet.

Mai
(Nysjerrighet, respekt,
selvtillit og samarbeid)

Nasjonaldagen, samarbeide med skolen ift leering, kunst- og handverk
prosjekter etc.
Hoppetaukonkurranse.

Miljgvern (bossplukking), ta vare pa leker, vaske leker, pynte uteomradet,
rydde etc.

Juni
(Samarbeid, malrettethet,
integritet og respekt)

Sommerforestilling
Utstilling miljgrom
Mesternes Mester uke.




Praktisk informasjon

Sgknadsprosess, plasstyper, priser, endring av plass og oppsigelse
Informasjon om sgknad om SFO-plass, plasstyper, priser for plasstyper og maltid, endring av plass og
oppsigelse finner du pa Bergen kommunes nettsider: Bergen kommune - Skolefritidsordning - SFO

Dersom du har behov for a sgke om redusert pris for SFO, finnes egne sider med informasjon og
spknadsskjema for dette her: Bergen kommune - Sgke om redusert foreldrebetaling i barnehage og
SFO.

| tabellen under er utdypende informasjon om var lokale ordning for de ulike plasstypene.

Plasstyper Skoledager Langdager (skolefrie dager)

e 07:30-16.30 07.30-16.30
Redusert plass, alt. 1 07.30-14.30 07.30-14.30

Redusert plass, alt. 2 08.30-15.30 08.30-15.30

Morgenplass 07.30-08.30 -

Hel plass:

Tilbud innenfor hele SFO sin dpningstid. Alle langdager (undervisningsfrie dager) er inkludert.
Pris per maned: 818 kroner for elever pa 1. - 3. trinn.

Pris per maned: 3.436 kroner for elever pa 4. trinn.

Redusert plass:

Inntil 60 prosent av hel plass pa ordinaere dager og langdager (undervisningsfrie dager). Skolene kan
selv avgjgre hvordan oppholdstiden kan benyttes med utgangspunkt i lokale forhold.

Pris per maned: 0 kroner for elever pa 1. - 3. trinn.

Pris per maned: 2.618 kroner for elever pa 4. trinn.

Morgenplass:

Fra SFO apner om morgenen til undervisning starter. Langdager (undervisningsfrie dager) er ikke
inkludert.

Pris per maned: 0 kroner for elever pa 1. - 3. trinn.

Pris per maned: 1.214 kroner for elever pa 4. trinn.

Matpenger

Matpenger utgjgr 365 kroner per maned. Matpenger kommer i tillegg til det du betaler for SFO-
plassen. Belgpet er det samme selv om du har redusert foreldrebetaling i SFO. For morgenplass og
dagplass trenger du ikke a betale matpenger.

Sgskenmoderasjon
Familier som har tre barn eller flere i SFO, far 25 prosent moderasjon fra og med barn nummer tre.


https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolefritidsordning/skolefritidsordning-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/betale-for-barnehageplass/soke-om-redusert-foreldrebetaling-i-barnehage-og-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/betale-for-barnehageplass/soke-om-redusert-foreldrebetaling-i-barnehage-og-sfo

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO
Oversikt over ferie og fridager ligger pa skolens hjemmeside.

- 15.september: Planleggingsdag
- 19.desember: Planleggingsdag
- 1l.januar: Fridag

- 30.januar: Planleggingsdag

- 1.mai: Fridag

- 14.mai: Kristi Himmelfartsdag
- 15.mai: Planleggingsdag

- 25.mai: 2.pinsedag

Langdager — skolefrie dager
- 1l.august: SFO apner etter sommerferien
- 6.-10.oktober: Hgstferie, SFO-dager, egen pamelding
- 22.desember — 2.januar: Juleferie, SFO dager egen pamelding
- 23.-27.februar: Vinterferie, SFO-dager, egen pamelding
- 30.31.mars: Paskeferie, SFO-dager, egen pamelding
- 25.-30.juni: Fer sommerferie, SFO-dager, egen pamelding

Henting og levering

Henting:

Hentetid- du kan hente barnet ditt nar du selv gnsker innenfor den tiden du har valgt.

Hentelister opprettes hvert skolear. Her melder dere foresatte fra om hvem som kan hente ditt barn.
Om noen utover dette skal hente, ma det sendes skriftlig beskjed i Vigilo.

Gi beskjed til en voksen nar dere gar. Om barnet er i lek eller aktivitet, hjelp barnet til 3 avslutte,
rydde og si takk for i dag.

Levering:

Dere bestemmer selv nar barnet er modent nok til a ga alene om morgenen. Det er viktig at dere
oppfordrer til 3 ga a krysse seg for det begynner a leke. Dersom barnet ikke kommer inn pa SFO, sa
vil vi ikke oppdage at barnet er kommet. Av erfaring vet vi at mange velger a bli ute pa storeplassen, i
stedet for 3 gd inn.

Minner om at Drop off sonen i Janaveien kun er ment for a slippe av/plukke opp elever. Ikke lov &
parkere her.

Klaer
Vi er ute minst en gang for dagen, og trenger klzer deretter. Fyll pa byttetgyet jevnlig.

Lurt 8 komme innom garderobene og sjekke over barnets plass innimellom, spesielt gjelder det de
som kommer og gar alene.



Dagsplan

07.30: SFO apner. Vi har 2 baser, 1.trinn pa egen base og 2.-6.trinn pa biblioteket.
07.30-08.10: Rolig lek og frokost (barnet spiser medbrakt frokost nar det kommer)
08.10: Ryddetid (Elevene sendes til skolen i Vigilo)

08.15-08.30: Friminutt fgr skolen

08.30-13.00/13.15/13.40/14.00: Skoletid

13.00/13.15/13.40/14.00: Innkryssing, giennomgang av beskjeder med barna

Fra ca 13.15-14.15: Maltid. Noen av gruppene er inndelt i grupper, og spiser/leker
14.30-15.25: Hovedaktiviteter

15.25: Opprop

15.30-16.30: Lek pa basene ute eller inne.

16.30: SFO stenger

SFO-dager ved skolefri:

07.30: SFO apner. Vi har 2 baser, 1.trinn pa egen base og 2.-6.trinn pa biblioteket.
07.30-08.25: Rolig lek

08.30: Ryddetid

08.30: Frokost, medbrakt matpakke (Vi anbefaler alle som kommer tidlig a spise litt, for @ unnga for
lange strekk mellom maltidene)

09.00: Lek inne/ute

09.30: Barnet skal veere levert, eller melde fra om sen levering

10.00-11.30: Hovedaktivitet ute/inne

11.30/12.00: Maltid

Fra ca 12.30-15.25: Hovedaktiviteterute/inne

14.30: Frukt

15.25: Opprop

15.30-16.30: Lek pa basene ute eller inne.

16.30: SFO stenger



Ansatte

1.trinn:

Ingunn - (avdelingsleder) Fagarbeider med
videreutdanning i spesialpedagogikk
Marius, Fagarbeider

Stine (2 dager) Fagarbeider

Kristin, 1.ars leerling

Mayla, Assistent

Olivia (4 dager) Student, 1-7 Leerer

2.trinn:

Trude (gruppeleder) Fagarbeider
Henriette, Assistent, videreutdanning i
spesialpedagogikk

Adisa, Assistent

Kristoffer, Assistent

Amanda, Ergoterapeut/Miljgveileder
Malika, Assistent

3.trinn:

Elin, Fagarbeider
Leah, Fagarbeider
Vanessa, Assistent
Kayley, Assistent

4.-6.trinn:
Sondre, Fagarbeider
Iben, Student, 1-7 Laerer

Faste vikarer vi bruker:
- Hannah
- Mari
- Yri
- Odin
- Finkel




Kontaktinformasjon SFO

Avdelingsleder SFO:

Ingunn Odland Aase (vikariat til 30.06.26)

Mail: ingunnodland.aase@bergen.kommune.no
TIf kontor: 53 03 40 13

TIf konsulent skole: 53 03 40 10
TIf 1. trinnsbasen: 53 03 40 40

Vi minner om at alle beskjeder skal sendes skriftlig i Vigilo SFO, helst fgr kl 13.00. Vi har ingen
telefonvakt, og prioriterer ikke a svare dersom det er travelt.

Lokale vedtekter
Tilleggsreglement for Alvgen skole

Skolereglement Bergen kommune

Handlingsplan for systematisk arbeid med elevenes skolemiljg



mailto:ingunnodland.aase@bergen.kommune.no
https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V49576856
https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V34589482
https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V43871790

