
 

 

                                 7.trinn uke 7 
 Monday 10.02 Tuesday 11.02 Wednesday  12.02 Thursday 13.02 Friday 14.02 

08:10-08:25 Lesekvart  Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08:25-09:25 F: Norsk 

leksegjennomgang 

U: Matematikk 

Prosent 

3-deling hele dagen 
Spar: Naturfag 
Ruter: K&H 
Kløver: Engelsk 

U: Engelsk 

F: Matematikk 

F: Norsk 

fordypningsoppgave 

U: KRØ  

F: Bibliotek 

U: Matte Prosent 

09:25-09:40    Lillefri   

09:40-10:40 F: Matematikk 

U: Norsk 

leksegjennomgang 

  Ulriken til VilVite 

kl.10-13.50. “Grønn 

energi”. 

F: Samfunnsfag  

U:KRØ 

F: Matte 

U: Bibliotek 

10:40-11:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj  

11:00-11:40 Trivselsfri Trivselsfri Trivselsfri Trivselsfri  

11:40-12:40 F: Samfunnsfag  

U: KRLE 

Svømmeposidriv 

 F: K&H 

 

 

F: KRØ  

U: Norsk 

fordypningsoppgave 

Alle: Tema 

12:40-12:50 Lillefri Slutt  Lillefri Lillefri  

12:50-13:50 F: KRLE 

U: Samfunnsfag  

Svømmeposidriv 

 F: K&H 

 

 

F: KRØ 

U: Samfunnsfag  

Alle: Hjertetime 

13:50 Slutt  Slutt Slutt Slutt 

 



 

 

 

Arbeidsplan og læringsmål  

Fag ARBEID MÅL UTFØRT 

Engelsk There is and there are. Write examples (in pink boxes) on page 108.   

Norsk Leksen finner du på Classroom/Skolestudio.    

Matte Gjør oppg. 4.24- 4.28 side 120-121 i “Multi 7a”. Skriv i hjemmeboken din. Ha 

fokus på orden og bruk linjal. NB! Her må du se ekstra godt på forklaringen 

på side 120. 

Kunne regne prosent som 

brøkdeler. 

 

Sosial kompetanse    

 

Informasjon til foresatte. 

Neste uke(uke 8, ) skal elevene ha reiselivsmesse. Temaet er verden. Selve reiselivsmessen blir avholdt torsdag, 19.02 kl 17:30-18:30.  På onsdag, 11.02, skal “Ulriken” på 
VilVite og gjennomføre et opplegg som heter “Grønn energi”. Fløyen gjennomfører samme opplegget onsdag 08.04.  

 


