
 

Vekeplan 7. trinn  

Veke: 8  

 

Læringsmål 
Norsk: Eg kan lese ein saktekst, og samtale om føremål, form 
og innhald.  
Matematikk: Eg kan lese av tabellar, og hente ut informasjon 
frå dei.  
Engelsk:  Eg kan lese og videreformidle innhald frå ulike typar 
tekstar, inkludert sjølvvalde tekstar.  

PALS 
Sosialt mål: Eg tek ansvar for skulearbeid 
og medelevar.  
 
 
 

 

Måndag 16/2-26 Tysdag 17/2-26 Onsdag 18/2-26 Torsdag 19/2-26 Fredag 20/2-26 

Før lunsj: 
1.​ Arbeidsøkt  
2.​ 3 - deling full 

dag  
Engelsk  
Matte 
Naturfag 

 

 

Før lunsj: 
2 - deling  
Samfunnsfag 
KRLE  

 
 
Etter lunsj: 
2 - deling​
Kroppsøving/K&H  

3 - deling full dag 
Engelsk  
Norsk 
Matte  

Før lunsj:  
3-deling: 
M&H 
K&H  
Uteskole  
 
Etter lunsj: 
2-deling 
Norsk/arbeidsplan  

FYFO (08-08:30) 
3 - deling full dag 
Matte 
Norsk  
Musikk  
 
GOD FERIE!  
 

 
 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.15  Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 14:00  Slutt kl. 13.30  

Lekse til tirsdag 
 

Lekse til onsdag 
 

Lekse til torsdag 
 
 

Lekse til fredag 
 
 

God helg! 

 



Informasjon: Se ukemail på Vigilo.  
 
Alle må hugse gymtøy til tysdag.  
 
Gruppe ULV må hugse forkle til torsdag.  

Kontaktinformasjon:  

Det er viktig at dere sender melding til alle 

kontaktlærerne, slik at vi sikrer at 

informasjonen når fram. 

Ta kontakt på Vigilo.no ved fraværsmelding 

eller ved andre beskjeder.  

Dere kan bestille melk, smoothie og frukt på 

skolefrukt.no. 

Hjemmeside: 

www.bergensskolen.no/adnamarka  
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