
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Omkrets, areal og volum:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 60 minutter frem til fredag. 
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 

Ukelekse - Lesing: (Gjøres ferdig til fredag) 
- Les leseleksen du fikk på skolen. Les høyt for en voksen hver dag fram til fredag.  
- Svar på spørsmålene til teksten. Skriv svarene med fullstendige setninger på linjearket.  
 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 08.00-

08.30 
FYSAK  

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Lekse-gjennomgang 

Naturfag: Refleks 
Din helse: 

Elevbok s. 110-111 

- Sunn mat gir deg 

bedre helse. 

- Film om sunn/usunn 

mat (und.met.). Lage 

plakat (grupper). 

Matematikk: Multi 
Omkrets, areal og 

volum 

 Elevbok s. 138-139 

- Kan du dette? 

(kapittelprøve). 

Mat og helse: 6B 
Matlaging:  

- Fiskeboller i hvit 

saus. 

Mat og helse: 6A 
Matlaging: 

-  Fiskeboller i hvit 

saus. 

Norsk: Salto 

Språk i Norden: 

Elevbok: s. 138-141 

Arb.bok: s. 120-121 

- Skrive fagtekst om 

språk. 
Samf.fag:6ARefleks 
Penger og forbruk 

Elevbok: s. 80-81 
- Fellesskapets penger. 

*Hva ville du brukt/ikke 

brukt penger på? (grupper) 

Samf.fag:6BRefleks 
Elevbok: s. 80-81 
Penger og forbruk 

- Fellesskapets penger. 

*Hva ville du brukt/ikke 

brukt penger på? (grupper) 

 

Forberede geografi- 

og språkquiz. 
Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Omkrets, areal og 

volum 

 Elevbok s. 136-137 

- Volum av figurer. 

Norsk: Salto 

Språk i Norden: 

Elevbok: s. 138-141 

Arb.bok: s. 120-121 

- Skrive fagtekst om 

språk. 

Mat og helse: 6B 

-  Forts. fra 1. per. 

Mat og helse: 6A 

-  Forts. fra 1. per. 
SPISEPAUSE 

Morsmålsdagen: 
- Fellessamling med 

dans og sang ute: 
- BliMe-dansen. 

- Vi-sangen. 

KRLE 6A Vivo 

- Hinduismen 

KRLE 6B Vivo 

- Hinduismen 

Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Cars and other vehicles 

Textbook: p. 98-99  

- Prepositions of 

place. 

Workbook: p. 76-77 

Engelsk: Explore 

Cars and other vehicles 

Textbook: p. 106-107  

- Kids on a mission. 

Workbook: p. 83-84 

 

Musikk: 6A og 6B 

- Musikk og følelser 

- Øve til morsmåls-

dagen: Vi-sangen og 

BliMe-dansen. 

Matematikk: Multi 
Omkrets, areal og 

volum 

Elevbok s. 138-143 

- Kan du dette?  

– Øvesider. 

Morsmålsdagen: 
- Ulike språk-

aktiviteter på 

klasserommene. 

- Kafé i gymsalen. 

 

Kl. 12:45–13:00 
PAUSE 

4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KuH: 6A 
Fadderpute/bamse 
Ekstra: Bilde- vinterfugler 

 KuH: 6A 

Fadderpute/bamse 

Ekstra: Bilde -

Vinterfugler 

KuH: 6B 
Fadderpute/bamse 

Ekstra: Bilde- 

vinterfugler 

KuH: 6B 

Fadderpute/bamse 

Ekstra: Bilde- 

vinterfugler 

Norsk: 6B Salto 
Språk i Norden: 

Elevbok: s. 131 

- Oppgaver til 

språkverksted. 

Norsk: 6B 
Skriving: 

- Les- og skriv 

oppgaver.  

Norsk: 6B Salto 
Språk i Norden: 

Elevbok: s. 131 

- Oppgaver til 

språkverksted. 

Gym: 6A 

-  Lek og samhold. 

Husk innesko! 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 

 

Skoleslutt kl. 14:00 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 14:00 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

16. – 20. februar 

 



LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg vet hva arveord, låneord og avløserord er. 

Matematikk: Jeg kan måle omkrets og areal til ulike figurer, samt beregne overflate og volum. 

Engelsk: Jeg kan bruke preposisjoner om sted og tid. 

KuH: Jeg kan sy for hånd og med symaskin. 

Gym: Jeg kan noen regler og teknikker i innebandy. 

KRLE: Jeg kan finne fakta om en av gudene i hinduismen og lage en presentasjon. 

Musikk: Jeg deltar positivt på danseøving og musikkteori. 

Samfunnsfag: Jeg vet hva vi kan bruke fellesskapets penger på. 

Naturfag: Jeg vet hva som er sunn og usunn mat og hvor viktig riktige måltider er. 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring. 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere: 

 Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

  

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

 
 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 

mailto:seljedalen.skole@bergen.kommune.no
http://www.bergensskolen.no/seljedalen
mailto:Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no
mailto:Hilde.Toft@bergen.kommune.no

