
                                                                                                    
 

                           Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350, smørås.skole@bergen.kommune.no  
                                                                                  «Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

 

 
 MANDAG 

8.30-14.00 
TIRSDAG 
8.30-13.15 

ONSDAG 
8.30-13.15 

TORSDAG 
8.30 – 13.15 

FREDAG 
8.30 – 13.15 

 

SOSIALT MÅL 
FOR UKEN: 

Kunne ta ansvar for seg selv ved å komme presis, ha med det man trenger og gjøre det man skal til riktig tid.  

TVERRFAGLIG 
TEMA:  

- Kunne forklare sammenhengen mellom søvn, kosthold, fysisk aktivitet og egen helse, og gi minst to eksempler på gode valg i hverdagen. 
- Kunne beskrive minst to strategier for å håndtere vanskelige følelser eller utfordringer (for eksempel stress, uenighet eller nederlag), og 
forklare når det er lurt å be om hjelp 

 
 

VIKTIG DENNE 
UKEN: 

KRØV: Samarbeid 
KRLE: Samisk religion og 
tradisjon 
Engelsk: My spare time 
Matematikk: Tid 

Norsk: Argumenterende 
skriving 
KRLE: Samisk religion og 
tradisjon 
5O: Samfunnsfag: Samisk 
tradisjon og historie 
5L: K&H 
5O: Engelsk: My spare time 

KARNEVAL: KLE DEG UT I 
ET MORSOMT KOSTYME! 
 
Etter lunsj: 
5O: K&H 
5L: Samfunnsfag: Samisk 
tradisjon og historie 

Matematikk: Tid 
Naturfag: Kroppen 
Norsk: Argumenterende 
skriving 
 
 

Norsk: Argumenterende 
skriving 
5L: Musikk:  
5O: K&H 
KRLE: Samisk religion og 
tradisjon 

 

LEKSER: Matematikk: Jobb 30 minutter på Multi Smart Øving. 
Engelsk: Jobb 30 minutter på Explore Smart Øving. 

Norsk: Les 20 minutter i en bok hver dag       

 
God vinterferie! 

 
 

 

Info: 
Elevene trenger å ha med pennal med blyant og viskelær hver dag. Chromebooken skal lades opp hjemme og tas med på skolen hver dag.  
Dersom det er noe dere lurer på er det bare å ta kontakt på Vigilo. Dersom det er noe som haster kan vi også nås på telefon. 
 
Øystein Birkeland - 99298413 - oystein.birkeland2@bergen.kommmune.no 

Haakon Bye-Pedersen – 92173422 – haakon.bye-pedersen@bergen.kommune.no 

 

 

 

Ukens læringsmål: 

Norsk: Kunne skrive argumenterende tekst. Kunne forklare hva ytringsfrihet er. 

Matematikk: Kunne lese av klokken, og si hva klokken er. Kunne regne med timer og 

minutter. 

Engelsk: Kunne bruke verbet «to do» riktig. Kunne fortelle om ulike fritidsaktiviteter.  

 

UKEPLAN – 5. TRINN 

SMØRÅS SKOLE 

Uke 8: 16. – 20. februar 
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