
Arbeidsplan 10.Trinn  
Uke  8 - 10 

 

OLWEUS: Mine grenser 
 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Uke 8 10B: 
Musikkhistorie 
presentasjon 

10A: 
Innlevering av 
dansevideo. 

 

Vaksinering 
 

10C: 
Innlevering av 
dansevideo. 

 

10B: 
Innlevering av 
dansevideo. 
 
10A+C: 
Musikkhistorie 
presentasjon 
 

Uke 9 Vinterferie 

Uke 10 Studenter i 
matte i 10C. 
 

Studenter i 
alle Malene 
sine fag 10A. 

 10A: 
Naturfag 
prøve 

Engelsk 
fordypning: 
Innlevering 
av 
tekst/gjenno
mføring 
presentasjon 

10AC: Naturfag 
presentasjon 

Uke 11  Test fransk: 
Parler d’un 
film 

 10B: Test 22. 
juli 

 

 

INFO: Skoledagen starter kl.08:20!  
Husk å sjekke planen hver dag og husk riktig utstyr og bøker til timene! 
 
 

 

NORSK Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Vi jobber med fordypningsoppgaven, der vi 
sammenligner Henrik Ibsens Et dukkehjem 
med filmen Barbie. Oppgaven ligger på 
classroom. 
 

 

Uke 10 Vi jobber med fordypningsoppgaven, der vi 
sammenligner Henrik Ibsens Et dukkehjem 
med filmen Barbie. Oppgaven ligger på 
classroom. 

 

ENGELSK  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Week 8 10A: Learning about Native Americans and 
aboriginals  

10A: Homework!!!  
Choose either Maori, 
Native Americans or 



10B: We focus on Native Americans and 
Aboriginals this week 
10C: Indigenous People 

Aboriginals and 
prepare a 3-minute 
talk about them. We 
need to know more 
than the basics.  
10C: Oral task 

Week 10 10A: Students will teach about indigenous 
people 

10B: We start watching Avatar this week 
10C: Indigenous People 

10C: Oral task 

MATTE  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

8  
Økonomi  

10AC: Øv på begrep vi 
har jobbet med i 
timen.  
Minitest fredag.  
10B: Lag en 
begrepsliste i boken. 
Begreper ligger på 
classroom 

10 Økonomi  
 

10B: 
Innleveringsoppgaver, 
se classroom 

S-FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 10B: 22. Juli 
10C: Konflikter i midtøsten 

 

Uke 10 10B: Folkemordet i Rwanda 
10C: Konflikter i midtøsten 

 

NAT.FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

8 Evolusjon 
 

Jobbe med 
oppgave/forberedelse 
til prøve 

10 Evolusjon 
 

Jobbe med 
oppgave/forberedelse 
til prøve 

KRLE Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

8 Religiøse konflikter  
 

Oppgaver og 
hjemmearbeid gis i 
timen. 

10 Religiøse konflikter 
 

Oppgaver og 
hjemmearbeid gis i 
timen. 
 

Kunst & 
Håndverk 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8  
Selvportrett med Marita 
 

 
 
 



Tekstil med Sandra. Visuell kommunikasjon, 
symboler i kunsten og grunnleggende 
sømteknikk. 
 
10AC Økt 1 av 6  
10B Økt 6 av 6 
 

 
 
 
 
 
Ta med Chromebook 
og annet utstyr du 
trenger til 
undervisningsstart. 
 

Uke 10 Selvportrett med Marita 
 
Tekstil med Sandra. Visuell kommunikasjon, 
symboler i kunsten og grunnleggende 
sømteknikk. 
 
10AC Økt 2 av 6  
10B Økt 1 av 6 
 

Musikk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Musikkhistorie: Vi gjennomfører 
presentasjoner. 
 
Dans: Dansevideo skal leveres. 

Jobb ferdig 
musikkhistoriepers
entasjonen og spill 
inn dansevideo 
sammen med 
gruppene dine. 

Uke 10 Musikkhistorie. Vi fortsetter med 
musikkpresentasjoner og starter på 
podcast oppgaven. 
 
Band: Vi starter opp med ny periode. 
 

Gjennomfør 
presentasjon i 
musikkhistorie og 
jobb med 
podcastoppgaven 
din. 

KRØ Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 10A: Styrketrening 
10B. Basketball 
10C: Fremvisning av egenkomponert dans 

 

Uke 10 10A: Studentene har gymmen 

10B: Basketball 
10C: Egentrening. Vi starter med gjennomgang 
av perioden og testing av utholdenhet og 
styrke.  

 

Engelsk 
fordypning 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

 Fordypningsoppgave – siste uke til skriving 
 

 

 Fordypningsoppgave – innlevering av 
tekst/fremføring av presentasjon torsdag 
05.mars! 
 

 

Spansk Læringsmål og oppgave Hjemmeoppgaver 

8 Tema: Ser joven. Oppgave 3 s. 117 



Læringsmål: Jeg kan bruke ulike uttrykk til å si 
at jeg gleder meg til noe.  

10 Tema: Jeg kan skrive en kort 
sammenhengende tekst om som er viktig for 
meg.  

 

Tysk  Hjemmeoppgaver 

8 Tema: Deutschland im kalten Krieg Fullføre oppgaver i 
kapittelet 

10 Tema: Deutschland im kalten Krieg: elevene 
skal være med på å lage en kapittelprøve 
 

 

Arbeidsliv Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Arbeide med å ferdigstille oppgaven/ arbeide i 
bedrift 

 

Uke 10 Arbeide med å ferdigstille oppgaven/ arbeide i 
bedrift 

 

Fransk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Tema: Parler d’un film, Le Comte de Monte-
Cristo. Læringsmål: Jeg kan beskrive de 
viktigste rollene i filmen. Jeg kan fortelle om en 
scene jeg likte, og hvorfor jeg likte den. 

Skriv ferdig 
beskrivelsen av de 
viktigste rollefigurene, 
minst to setninger om 
hver. Se Classroom.   

Uke 10 Tema: Parler d’un film, Le Comte de Monte-
Cristo.  
Læringsmål: Jeg kan bruke passé composé om 
fortid. (Repetisjon) 
Etterarbeid til filmen, forberedelse til prøve i 
tema tirsdag uke 11.  

Øv til prøve med å 
svare på spørsmål på 
målark. Husk å 
kopiere inn alt du har 
svart på i lekser og på 
skolen tidligere. Se 
Classroom.   

Valgfag Praktisk håndtverksfag Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Vi planlegger veggmaleri  
 

 

Uke 10  Vi sjekker status på planen vår og starter med å 
gjøre rommet klart til maling 
 

 

Valgfag Fysisk aktivitet og helse Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Hinderløype 
 

 

Uke 10 Bakkeintervaller 
 

 

Valgfag Trafikk Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Vanlig undervisning 
 

 

Uke 10 Vanlig undervisning 
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