
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 8       
Informasjon   
Tredeling: LYDERHORN skal ha M&H denne uken. Husk hårstrikk og forkle for de som har hjemme. 
 
Norsk: Elevene er ferdige med å bruke norskboken Salto 7A,  og vi skal i uke 7 starte opp med Salto 7B. Hvis det 
er noen elever som har 7A boken hjemme, så må de ta den med på skolen. 
 
Forhåndsvarsel om vinteraktivitetsdag 
Vi prøver å arrangere vinteraktivitetsdag på Totland for hele skolen. Da vil det bli muligheter for både aking og å gå 
på ski. De yngste på 1. og 2. trinn vil hovedsakelig være i området rundt stadion/akebakken, og de fleste fra 3.- 7. 
trinn/innføringsklassen går på ski inn til Grindåsen. Det er fint om dere kan sjekke om dere har skiutstyr tilgjengelig 
eller muligheter for å få lånt. Når det gjelder akebrett, så er det lov med rumpeakebrett og akematter (ikke rattkjelker 
m.m.) 
Mer informasjon kommer på Vigilo når tidspunkt for avreise er bestemt. 
 
Kroppsøving/Gym: Vi har startet med elevstyrt undervisning i kroppsøvingstimene. Elevene skal i grupper 
planlegge undervisning som de skal lede, med støtte fra lærer. Be gjerne ditt barn fortelle hva de har planlagt. 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 

Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                            
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Ukeplan 7. trinn - Uke 8 

Fag Tema Mål 

Norsk Språk og holdninger 
 

Jeg skal kunne forklare sammenhengen mellom språk og holdninger 
Jeg skal jobbe med å gjøre ferdig Boken om meg selv  

Matematikk Kartlegging 
Statistikk  

Jeg gjør mitt beste når vi har kartleggingsprøve. 
Jeg skal utforske og bruke hensiktsmessige sentralmål i egne og andres statistiske undersøkelser. 
Jeg skal logge, sortere, presentere og lese data i tabeller og diagrammer, og begrunne valget av framstilling.  

Engelsk Planet football Jeg kan finne svar på spørsmål fra tekst jeg har lyttet til. 
Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. 
Jeg kan bruke sammensatte verbuttrykk og uttrykk med adjektiv og preposisjoner. 
Jeg kan skrive en kort tekst om en rollemodell. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal kunne si noe om jødedommen.    

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om andre verdenskrig 

Naturfag Naturvitenskapelige 
praksiser og 
tenkemåter 

Jeg skal lage ulike hypoteser og jobbe med elevforsøk. 
    

Musikk Samspill Jeg skal kunne uttrykke meg gjennom musikk, sang og dans. 

Miljøtime Bruk hue Jeg kan se og reflektere over hva som er mobbing og utenforskap. 
Jeg forstår hvordan noe som kan virke som en «spøk» kan utvikle seg til mobbing. 
Jeg kan sette meg inn i situasjonen til noen som føler seg utestengt. 

 
 
 

https://www.google.com/search?q=Prosessorientert+skriving&sca_esv=6b6a4b9baede048b&source=hp&ei=hIt4abjGE96Fxc8P6IbT8Q4&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXiZlOBpxrsdSe96-pw1wM0jDfIgT-Ob&oq=prosessor&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Iglwcm9zZXNzb3IqAggCMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEilJlAAWKMTcAB4AJABAJgB3AGgAe4HqgEFNy4xLjG4AQHIAQD4AQGYAgmgAp0IwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBRAuGIAEwgIOEC4YrwEYxwEYsQMYgATCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BmAMAkgcFNy4xLjGgB5k9sgcFNy4xLjG4B50IwgcHMC40LjQuMcgHH4AIAQ&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjB1NL5uauSAxWgSfEDHV8NIukQgK4QegYIAQgAEAM


 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Quiz - Planet football 
 

Matte: Kartlegging Norsk: 
Gjøre ferdig Boken om meg 
selv 

Norsk:  
Forklare hvordan ord og uttrykk 
kan skape positive og negative 
holdninger. 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Jødedommen 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 
 

Engelsk: Kapittelprøve - 
Planet football 

Matte: Statistikk - prosjekt M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Herman  
 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Matte: Statistikk  K&H 
Tredeling 

Miljøtime: Bruk hue - 
undervisningsopplegg for å 
forebygge nettmobbing og 
utenforskap 

Musikk: 
Samspill 

Norsk: Forklare hvordan ord 
og uttrykk kan skape positive 
og negative holdninger. 

Naturfag: 
Nytt elevforsøk 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Jødedommen 
 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym:  
Elevstyrt undervisning 

   
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

Bibliotek  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Jobbe med å gjøre ferdig Boken 
om meg selv  

Til onsdag:  
Engelsk: Øv til kapittelprøven 
(sammensatte verbutrykk/adjektiv 
og preposisjoner) 

Til torsdag: 
Matte: Jobb 30 min på multi 
smartøving - tema:statistikk 
 

Til fredag:  
Engelsk: Gjør tildelt 
egenvurdering på Skolestudio 

GOD VINTERFERIE! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Jødedommen 
 

Matte: Kartlegging Engelsk: Kapittelprøve - 
Planet football 
 

Matte: Stistiastikk - prosjekt 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 
 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk:  Quiz - Planet 
football 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 
 

Norsk: 
Gjøre ferdig Boken om meg 
selv 

Norsk 
Forklare hvordan ord og 
uttrykk kan skape positive og 
negative holdninger. 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 
 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet. 

Naturfag: 
Nytt elevforsøk 

K&H 
Tredeling 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Jødedommen 
 

Gym: Elevstyrt undervisning. Matte: Statistikk Miljøtime: Bruk hue - 
undervisningsopplegg for å 
forebygge nettmobbing og 
utenforskap 

Musikk: 
Samspill 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

Norsk: Forklare hvordan ord 
og uttrykk kan skape positive 
og negative holdninger. 
 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Jobbe med å gjøre ferdig Boken 
om meg selv  

Til onsdag:  
Engelsk: Øv til kapittelprøven 
(sammensatte verbutrykk/adjektiv 
og preposisjoner) 

Til torsdag: 
Matte: Jobb 30 min på multi 
smartøving - tema:statistikk 

Til fredag: 
Engelsk: Gjør tildelt 
egenvurdering på Skolestudio 

GOD VINTERFERIE! 
 



 
 


