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               Uke 8 
        16.-20. februar 2026 
 Ukens læringsmål 

Lesemål Jeg kan bruke ulike lesestrategier  

Norsk 

Naturfag 

Samfunnsfag 

Engelsk 

KRLE 

Matematikk 

Jeg kan finne informasjon fra ulike kilder  

Jeg kan gjennomføre ei samfunnsfaglig 

undersøking og presentere resultatene ved 

hjelp av statistikk 

I can read and talk about the Olympic Games 

Jeg kan utforske og beskrive etiske 

dilemmaer knyttet til hverdags- og 

samfunnsutfordringer  

Jeg kan regne med vei, fart og tid 

 

New English words: 
 

cross country skiing 

silver 

alpine skiing 

bronze 

figure skating 

gold 

ice hockey 

The Olympic Games 

 
 

Ukens ordbankord: 
 

• Den olympiske ild 

• Langrenn 

• Skiskyting 

• Paralympisk 

• Curling 

• Skeleton 

• Bob  

 

 

• Skidag onsdag 18.februar! 

https://skolefrukt.no/ https://www.skolelyst.no/

Ukeplan

• Skiflygning 

• Skihopping 

• Kunstløp 

• Isdans 

• Randonee 

• Kombinert 

• Freestyle 

https://skolefrukt.no/
https://www.skolelyst.no/
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Matematikk Norsk Engelsk Andre fag
 
 
Gjør ferdig alle 
matematikkoppgavene i 
Arbeidsheftet vinterleker 
 

 
Arbeid med heftet Vinterleker. Avtal med gruppen din og bli ferdig med deres nye, olympiske øvelse til 
fredag. 
 
 

NB!    

 

• Skidag onsdag 18.februar! 

• Mål for uken: Arbeid ferdig med oppgaveheftet, lag nye, 
morsomme idrettsgrener til kroppsøvingstimen på fredag. 

• Oppgavehefte – Løse oppgaver individuelt. Bruk norsk-, 
samfunnsfag og matematikk skrivebok. 

• Classroom: Under tverrfaglig mappe finner du lenker til 
oppgavene. Bruk lesestrategier og ta notater underveis.  

• Mandag alpint herrer 2. omgang kl. 13.30                                                

Tirsdag freestylehopp kl. 13.30, kombinert jaktstart kl. 13.45  

           Torsdag halfpipe kl.10.30, randonee kl. 12.55 

Husk gymtøy til  
fredag! 

 
 
 
 
 

 

 

Mål for sosial kompetanse: Februar 

 
Ansvarsbevissthet – Det er når vi tar ansvar for det vi gjør og passer på det vi har 
 
 
 

 

UKELEKSE: Sjekk at du har gjort alt i heftet og at gruppearbeidet med ny OL-gren er ferdig til fredag. 

 


