
Uke 8 

10A​ ​ ​ ​  

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

 

Vi gratulerer så mye med dagen til Amanda 

Vi vil feire hun nå på fredag den  20.02 ved at Aylin og Andrea tar med 

seg hver sin kake på skolen. Hipp hipp hurra! 

 

 
Ordenselever: 

Amalie/Nora 

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

Mat og helse: Kostholdsoppgaven siste frist på mandag 16.02 

Husk å levere inn klimaoppgaven i løpet av uke 10 

Engelsk onsdag: Reading circle/fagsamtale The Soccer Fence  

Engelsk torsdag: skriveoppgave i engelsk på skolen (ingen forberedelse hvis du har jobbet og 

vært tilstede i alle timer) 

 

Månedens sosiale mål:  

Respekt og ansvarsbevissthet: Å se ting fra flere sider  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Løgn og sannhet 

-​ Henrik Ibsen 

-​ Realismen 

-​ Samfunn gjennom 

tekst 

-​ En folkefiende 

Vi jobber videre med løgn og sannhet. Planen er å se 

filmatiseringen av “En folkefiende”. 

 

 



E 

N 

G 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Show your understanding 

of democracy and 

citizenship by using 

examples from 

segregation/apartheid 

Topic: Democracy and citizenship 

 

Wednesday: Literature circles The Soccer Fence 

Thursday: Reflective writing session  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kapittel 3 - Økonomi: 
-​ Prosentvis endring 

-​ Prosentfaktor 

-​ Vekstfaktor 

 

 

Vi begynner på nytt kapittel: Økonomi 

 

Lekser til torsdag: Gjør oppgave 3.101, 3.102, 3.103 og 3.104 på 

s. 108 og 109 i oppgavebok.  

Velg mellom nivå 1, 2 eller 3. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Hormonsystemet/forts. 

uke 6 
-​ Menstruasjonssyklus 

-​ Kvinnehelse 

Etter ønske fra dere, bruker vi siste uken før vinterferien til å se 

nærmere på kjønnshormoner og menstruasjonssyklusen, og 

diagnoser knyttet til kvinnehelse. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

●​ Ha oversikt over 

de ulike 

konfliktene i 

Midtøsten- 

regionen. 

●​ Kunne fortelle om 

hva 

Israel-Palestina-

konflikten går ut 

på. 

På mandag får dere utdelt en  gruppeoppgave der dere skal lage 

en Urix-sending om en konflikt. Lekse i uke 8 og 10 blir å lage 

filmen. Leveringsfrist blir i uke 11. Se classroom for mer 

informasjon. 
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-​ forholdet 

mellom religion, 

livssyn og 

vitenskap 

-​ ulike former for 

religionskritikk 

Tema: Religionskritikk 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Alternative 

bevegelsesformer 

Vi prøver ut ulike former for bevegelsestrening i timene denne 

uken. Som feks  ulike former for Yoga 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-​ Lese og følge 

oppskriften 

-​ Bruke riktig 

redskaper og 

teknikker 

-​ Lære å lage hvit 

saus uten å svi den 

Les godt på oppskriften: Lasagne, salat, hvitløksbrød og daimis 

før du kommer til timen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-Få kjennskap til 

grunnleggende 

kunsthistorie og 

kjennetegn fra 

ulike perioder og 

stiler/teknikker. 

- Lære om kjente  

kunstnere  

 

 

Vi starter opp med oppgaven Portrett i 4 kunststiler  

Idag forarbeid: Kunsthistorie og velge ut et portrett 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

kunne snakke om hva du vil 

gjøre i fremtiden, 

kunne navn på yrker 

Vi begynner på nytt tema “el futuro” .  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

●​ Kunne snakke om 

fransktalendeland på 

fransk 

●​ Kunne noe om kultur og 

tradisjon til fransktalende  

land 

Vi jobber med temaet: Fransktalende land 

 

Litt info til dere 

I uke 10 blir det  muntlig prøve i fransk  

Det blir maks 15 min  per elev. 5 minutter for å 

presentere og 10 minutter til samtale med læreren.  
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Fysisk aktivitet og helse Teorioppgave. Ikke noe praktisk aktivitet denne uken. Dere får 

utlevert en teorioppgave i Classroom som dere skal gjøre innen 

fredag 20.2 kl 1600. Det taes ikke mot oppgaver som er levert 

inn etter denne fristen! Like greit å bare få gjort den onsdag i 

fysisktimen :-) 

 
Friluftsliv 

9. trinn: Ut og hugge trær/ved.  

10. trinn: Teori i klasserom. 

 

Se classroom for nærmere informasjon. 

Teknologi og design Siste presentasjoner av “smart hjem”-oppgaven.  

Design og redesign Dere jobber videre med selvvalgt oppgave. Husk at nå er det du 

som har oversikt over hva du skal gjøre, så planen må være klar. 

Innsats for andre 9. trinn: Dere drar rett i praksis. HUSK Å SKRIVE LOGG etter 

hver gang dere har vært i praksis. Dette er siste gang i praksis - 

husk å gi beskjed om det til de dere er i praksis hos ☺️ 

Produksjon for scene Vi fortsetter på prosjektet om 60-tallet.  

Demokrati i praksis  

Medier og kommunikasjon  
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 Naturfag 
103/Nat.rom 
 

Språk 
Spansk: 303 
Tysk: 312 
Fransk: 203 

Samf  
103 

Matte  
103 

KRLE 
103 

09.40-10.40 Matte  
103 
 

Matte  
103 

KRLE 
103 

Engelsk 
103 

Norsk 
103 

10.40-10.55 Spis Spis Spis Spis Spis 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 K&H 

 
M&H Gym 

 
Engelsk 
103 
 

Norsk 
103 

Naturfag 
103 



  

12.30-13.30 K&H M&H Norsk 
103 

Norsk 
103 

ALF/Språk  Gym 

13.35-14.35 Samf 
103 

 Valgfag 
(til 15.05) 

ALF UDV 
103 
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