
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 08​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
16. februar 

Tirsdag 
17. februar 

Onsdag 
18. februar 

Torsdag 
19. februar 

Fredag 
20. februar 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Prosentregning 
s. 178-179 

 

Naturfag 
 

Elektrisitet 
 
 
 
 

KRLE 
 

Islam 

 

Samfunnsfag 
 

Oldtidens 
Egypt. 

 

Forberede oss 
til utviklings- 

samtaler. 
 
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Nynorsk! 

 
 

Norsk  
 

Kartlegging  

 

Matematikk  
 

Kartlegging  
 

Engelsk  
 

Kartlegging  
 

Forberede oss 
til utviklings- 

samtaler. 
 
 
 
 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
Sløyd. 

Skjærefjøl. 
 
 

Norsk 
 

Nynorsk! 

 

Musikk 
 
Forberedelser 
til forestilling  

 
 

Livsmestring 
 

Tanker  

 

Pyjamasparty 
og film 

12.30-
13.15 

 
Leire 

 
Glasur på 
skålene 

Bibliotek  
 

Låne bøker og 
lese.  

 

Norsk 
 

Vi skriver! 

Naturfag  
 

Statisk 
elektrisitet 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Brodering 

 

 Matematikk 
 

Prosentregning 
s.180-181 

 

 
 

Pyjamasparty 
og film 

HUSK!   Foreldremøte   
 

 
 



 

Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Les valgfri tekst i minst 10 
minutter hver dag. Du må huske 
hva du har lest om til dagen etter. 

Oppgave 5.52 og 5.58 på kopiark. 
Oppgavene føres skikkelig, og med 
god orden i lekseboken. Husk å 
bruke linjal. 

Arbeidsark 

Les valgfri tekst i minst 10 
minutter hver dag. Du må huske 
hva du har lest om til dagen etter. 

Oppgave 5.52 og 5.53 på kopiark. 
Oppgavene føres skikkelig, og med 
god orden i lekseboken. Husk å 
bruke linjal. 

Arbeidsark 

Les valgfri tekst i minst 10 
minutter hver dag. Du må huske 
hva du har lest om til dagen etter. 

Oppgave 5.52  på kopiark. 
Oppgavene føres skikkelig, og med 
god orden i lekseboken. Husk å 
bruke linjal. 

Arbeidsark 

 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg viser respekt for andre og deres ting/utstyr.     

Norsk Jeg kan de viktigste ulikhetene og likhetene på bokmål og nynorsk.    

Matematikk Jeg kan utvikle og bruke hensiktsmessige strategier i regning med prosent. 
Jeg forstår begrepene 50%, 25%, 75%, 10% og 1%. 
Jeg kan regne med prosent. 

   

Engelsk     

Kroppsøving Elevstyrt gym. Jeg kan lytte, utføre og delta på det mine klassekamerater har 
som opplegg i gym. Jeg er positiv og oppmuntrer andre. 

   

KRLE Jeg vet at Islam er den nest største verdensreligionen. 
Jeg har kjennskap til de fem søylene i Islam. 

   

Samfunnsfag Jeg vet hva som kjennetegner et klassedelt samfunn.    

Naturfag Jeg vet hva elektrisk strøm er, og hvordan den går gjennom ledningen.    
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
Minner om foreldremøte onsdag 18.februar kl. 17.00-19.15 
17.00-18.00: Marco Elsafadi har foredrag om robuste barn i gymsalen 
18.15-19.15: Foreldremøte i solbasen på Paviljongen. 
 
Vi ønsker alle en god vinterferie! 🙂 
 

 
 


