
 
  
 

​  Læringsplan for 1. trinn, uke 8  
MANDAG 

16. februar 
Uteskole 

 
Start 08.30 

Lek 
Samling 

 
 

Uteskole 
 
 
 
 

 
 

 
Norsk 

 
Slutt 13.30 

TIRSDAG 
17. februar 

  
 

Start 08.30 
Lek 

Samling 
 

Friminutt 
 

Norsk​
 

Lunsj 
 

Friminutt 
 

PALS 
 

 
Slutt 13.00 

ONSDAG 
18. februar 

  
 

Start 08.30 
 

Gym 
 

Friminutt 
 

Matematikk 
 

Lunsj 
 

Friminutt 
 

Norsk 
 
 

Slutt 13.00 

TORSDAG 
19. februar 

Stjerne, måne og solgrupper 
 

Start 08.30 
 

Tema 
 
 

Friminutt 
 

Matematikk 
 

Lunsj 
 
 

Friminutt 
 

Musikk/Lek 
 

Slutt 13.00 
Lever inn lekseperm 

FREDAG  
20. februar 

Karneval (husk kostyme)  
 

     Fellesamling for 
1.trinn  

 
Friminutt 

 
Lunsj 

 
Karneval for hele 

skolen i 
Bøneshallen. 

 

 
Friminutt 

 
Karneval 

 
Slutt 13.00 

                                                                                               Hint til ukens dyr: 
Jeg er veldig fargerik. ​

 
 

 
 
 
 



 
 

Læringsmål for uken: 
 
Norsk: Jeg kan skrive og lese 
bokstavlyden til H/h 
 
Matematikk:  
Jeg kan telle forover og bakover til 
og fra 20. 

Ukens bokstav 
Lese- og skriveark i leksepermen. Leveres ut mandag og leveres 
inn torsdag. Øv på å trekke bokstavlydene sammen hver dag. 
Velg nivå til ditt barn. Det er ikke meningen at elevene skal lese alt 
selv. Les gjerne sammen med barnet, og la barnet øve på det 
nivået dere opplever at de får nok utfordring. Trenger barnet ditt 
mer utfordrende lesetekst (hjemmearbeid) anbefaler vi å låne 

Leseløve bøker og lignende på biblioteket. Bibliotekarene på Oasen er knallgode på å 
finne riktig nivå til førsteklassinger 😃 

Tema: Selvhevdelse 
 
Mål: Jeg kan bruke stopp regelen.  
 
 
 
 
 
 

 
Jeg vil lære mer: 

 
 

Repetisjon av bokstaver; her blir du god på bokstavene og lydene: 
Skolen.cdu.no 

 
      Kontaktinformasjon:  
Fjellsdalen skole bruker Vigilo som 
kommunikasjonsløsning mellom hjem og skole. 
 
Telefonnummer til skolen: 53 03 80 00  
Telefonnummer til arbeidsrom: 53 03 80 11  
Fjellsdalen skole: 
Fjellsdalen.Skole@bergen.kommune.no  
Avdelingsleder:  Birte Værøy Nilsen 
SFO, gruppeleder:  Elin Giske Pedersen                

 
 

Det er karneval på fredag. Vi skal ha feiring i hallen på fredag og skal 
øve på 1. klasses fremføring i løpet av uken. De som vil kan kle seg ut 
med gøye kostymer og dette kan være alt mulig! 

 

http://skolen.cdu.no
mailto:Fjellsdalen.Skole@bergen.kommune.no

