
Læringsplan for 1.trinn 

  

 

Ukelekser i blå lekseperm: 
★​ Norsk 

Gjør forøvelsen til tegneserien “Vi går en tur”. Øv godt på lydene øverst på arket, slik at elevene 
kan gjenkjenne bokstavlydene. Øv på stavelsene, og øv sammen med barnet til å dra 
stavelsene sammen til tostavelsesord. Syng lydene sammen. Den voksne kan gjerne lese 
sammen med barnet som et kor hvis det trengs.  

-​ Les tegneserien “Vi går en tur". NB! Husk leseretning og lesefinger.   
-​ Gjør oppgavene som hører til etterarbeidet til tegneserien.  
-​ Gi en kommentar om hvordan lesearket har gått denne uken.  

★​ Matematikk 
Gjør arbeidsark om subtraksjon/minus.  

 

 
Kontakt lærerne på Vigilo eller Alvøen skole på tlf: 53034010 www.alvoen.skole.no  
 
 
 

Norsk lese:  K-P-T-D 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden Kk, 
Pp, Tt, Dd. 
 - Jeg kan lese lydene sammen til 
stavelser; he, di, pu, tu, rå 
- Jeg kan lese lydene sammen til 
ord; tur, rev, mus, hare, bikube, 
bier, rådyr.   

Norsk skrive: K-P-T-D 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan koble bokstavlyd til rett 
bokstav (K,P, T, D)  
- Jeg kan finne den første lyden, 
midterste lyden og siste lyden i 
ord.  

Matematikk: Subtraksjon 
 
Læringsmål:  
- Vi lærer om 
subtraksjon/minus (-).  
- Jeg øver på minus ved hjelp 
av konkreter og tallinje med 
tallene 0-10.  
 

 

Uke 8 
Sosial kompetanse: GLAD 
Skolevenner 
                    
Læringsmål: 
- Jeg vet hva det vil si å være en 
god Klassevenn. 

 Engelsk: Creepy crawlies 
 
Læringsmål: Jeg kan svare 
med: “I can see…” og “I like…” 
Eks. “I can see an ant”. I like 
bees”.  
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
Gym. Vi skal lære nye 
trivselslekser fra 
trivselslederne på 
skolen. 
(TL-programmet).  
 

Lek på trinnet 
 
 

Lek på trinnet 
 
 
Turdag 
Se mer info på 
baksiden.  
 
 

Lek på trinnet  
 
  
 
 

Lek på trinnet 

Vintersamling 

Alle lekser leveres inn i 
dag. 
 
Lesekos på trinnet! Se 
baksiden.  
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INFO:  
 

●​ Butikk-matematikk: Vi skal leke butikk i mattetimene i ukene etter vinterferien. Vi ønsker 
derfor tom matembalasje som vi kan bruke i leken. Vi trenger matvarer som kan lekes med og 
er ferdig vasket. Eksempelvis: plastemblasje, bokser, kartonger og lignende. Det er ekstra gøy 
å handle i butikk hvis vi har varer som barna liker å spise og har kjennskap til 🙂 
 

●​ Turdag: Vanlig turdag med bål. Elevene kan ta med seg “bålmat” og varm drikke. Husk klær 
etter vær. :)  
 

●​ Vintersamling: Fredag skal vi på 5.trinn sin vintersamling i gymsalen. Vi øver på å være gode 
publikummere for fadderne våre.  
 

●​ Lesekos: Fredag 13.februar feirer vi at vi har vært gjennom de vanligste bokstavene for andre 
gang. Dette feirer vi med lesekos i klasserommet. Elevene kan ta med seg teppe, pute for å 
lage seg en egen lesekrok i klasserommet. Vi serverer kjeks og et glass saft, og koser oss 
sammen med lesing. 🙂 
 

●​ Følelser og en god klassevenn: Vi fortsetter med følelsen glad og tar dette med oss inn i 
arbeidet med klassevenner. Vi jobber med hvordan vi kan være en god skolevenn, og gleding 
av andre. Vi kommer til å fortsette å bruke “Livet og sånn” sine ressurser, sammen med NRK 
sin serie “klassevenner”. Vi fokuserer på hva vi kan gjøre for å glede andre og hva en god 
skolevenn er. Vi har nå laget en “klassevenn”-plakat sammen der elevene har kommet med 
gode forslag på hvordan være en god venn.  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Ønsker alle foresatte og elever en riktig fin vinterferie!   
Hilsen alle voksne på 1.trinn! 
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