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Ukeplan for 6. trinn 
Uke 8, 16. februar – 20. februar 2026  

 

SOSIALT MÅL: Godt klassemiljø 
TVERRFAGLIG TEMA: Folkehelse og livsmestring «Samene og ulike landskap» 

DAG MANDAG 
08:30-14.00 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.00 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
Karneval 
 
Charlotte sine 
nye studenter er 
på praksisbesøk 
på torsdag. 
 
Siste uken med 
Siri sine 
studenter. 
 

 
1.time 
Rød: Matte 
Grønn: Norsk 
 
2. time 
Rød: Samfunnsfag 
Grønn: Matte 
 
FYSAK 
 
4. time 
Svømming 
 

 
1.time 2.time 
Rød: Kunst og håndverk 
Grønn: Mat og helse 
Kjøttboller og spagetti, 
og fastelavns wraps 
med vaniljekrem. 
 
3. time 
Rød: Naturfag 
Grønn: Norsk 
 

 

Karneval 
Det er stasjoner med 
gøye aktiviteter rundt 
på bygget frem til 
lunsj.  

Husk å kle deg ut        
 
 
 
 
 
 
4. time 
Musikk 
 
 

 
1.time 2.time 
Rød: Mat og helse   
Kjøttboller og spagetti, 
og fastelavns wraps med 
vaniljekrem. 
 
Grønn: Kunst og 
håndverk 
 
3. og 4.time 
Rød: Matematikk og 
norsk 
Grønn: Samfunnsfag 
 
 

 
1.time  
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
2.time 
Rød: KRLE 
Grønn: Engelsk 
 
3. time 
Rød: Engelsk 
Grønn: Naturfag 
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UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Mat og helse 

• Jeg vet hva som må til for at gjæren skal gjøre jobben sin i gjærbakst. 

• Jeg kan lage krem. 

• Jeg forbereder meg til matlagning ved å lese oppskriften nøye, og ser for meg stegene i forkant. 
Naturfag 

• Jeg vet hva sedimentær, og metamorfe bergarter er.  
Matematikk 

• Jeg vet hvordan man kan utregne volum av en kube og rektangulært prisme. 

• Jeg vet hvordan en kan regne ut overflaten av tre dimensjonale figurer. 

• Jeg vet hvordan man omgjør cm og dm til liter. 
Norsk 

• Jeg vet hva bestemmerord er.  

• Jeg kan skrive en fagtekst. 

• Jeg vet hvordan man skriver innledning, hoveddel, avslutning. 
KRLE 

• Jeg vet hvordan Bibelen er bygget opp. 

• Jeg kjenner til sentrale fortellinger i det gamle testamentet. 
Samfunnsfag 

• Jeg kan skrive om et valgfritt land I Europa og lage en presentasjon om landet.  
Musikk 

• Jeg kan synge sanger fra Hakkebakkeskogen. 

• Jeg kan noen grep på ukulele.  

• Jeg kan holde ulike rytmer med rytmeinstrumenter. 
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LEKSER Matematikk: 

• Gjør matteleksen i lekseboken. Husk at leksen skal føres i lekseboken og ikke på arket. Husk marg på hver side. 
LEVERES TORSDAG.   
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