
Periodeplan for 9. trinn, uke 8 og 10 

Info: 
Vinterferie i uke 9 
 
Uke 8:  
Onsdag: Miniprøve i matte. 
Torsdag: Prøve i naturfag. 
Fredag: Framføring i KRLE.  
 
Uke 10: 

 

Uke 8 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Gym Norsk  KUH/M&H Norsk 

09.40-10.40 Norsk Engelsk Språk KUH/M&H Matte 

      

11.20-12.20 Samf Mus./Nat. Engelsk KRLE M&H/KUH 

12.30-13.30 Språk Nat./Mus. Matte Naturfag M&H/KUH 

13.40-14.40 
(15.10 ons) 

UTV  Valgfag Samf Gym 

 

Uke 10 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Gym Norsk  KUH/M&H Norsk 

09.40-10.40 Norsk Engelsk Språk KUH/M&H Matte 

      

11.20-12.20 Samf Mus./Nat. Engelsk KRLE M&H/KUH 

12.30-13.30 Språk Nat./Mus. Matte Naturfag M&H/KUH 

13.40-14.40 
(15.10 ons) 

UTV  Valgfag Samf Gym 

 

 
 



Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
8 16.02 

Praktisk prøve 
supper i mat og 
helse hele uken 
Fransk: 
repetisjon: passé 
composé.  

 Fransk: 
oppsummering 
kapittel.  
 
 Miniprøve i matte.  

Naturfag:Prøve 
Kap 7,8,9 + 
Innlev arbbok 
 
Samf: Vi blir 
ferdig med “Lov 
og rett". 

Framføring KRLE 

9 23.02                                                              Vinterferie❄️ 
10 02.03  Fransk: Prøve i passè 

composè med avoir 
som hjelpeverb: 
ER-verb, IR-verb, 
RE-verb.  
Spansk Hanne: 
Presentasjon av dialog 
- vi avslutter tema 

  

11 09.03 
Klasselesekurs 
oppstart 

    

12 16.03   Praktisk prøve i 
mat og helse 
“Boller med 
valgfri 
utforming” 

 

13 23.03 Praktisk 
prøve i mat og 
helseøkter 
“Boller med 
valgfri 
utforming” 

  11.00-12.30: 
Teater om 22.juli 
ved vestnorske 
teater 

 

14 30.03                                                               Påskeferie🐣 
15 06.04     
16 13.04 Praktisk 

vurdering i mat 
og helse økter 
“Mat fra andre 
land” 

    

17 20.04 Konsert 
9.trinn 
Kultursalen 

   

18 27.04 Teoriprøve 
i mat og helse 

 Hjemmeoppgaver 
pga prøvemuntlig på 
10.trinn 

  

19 04.05 Praktisk 
vurdering i mat 
og helseøkter 
“Restekasse” 

    

20 11.05      
21 18.05                                                            Arbeidsuke 

 

 



Fag og tema  

Norsk  

Tema: Novelle 
Vi fortsetter med novellesjangeren, leser og 

tolker noveller, og ser på hvordan en 

novelle kan fremstilles som film.  

Samfunnsfag  
Tema: Lov og rett 
 

 

Naturfag  
Tema: Seksualitet 
Elevene skal kunne 

-​ Kjenne til hva som skjer med kroppen i 
puberteten. 

-​ Tegne og beskrive mannlig og kvinnelig 
kjønnsorgan, både indre og ytre. 

-​ Forklar hvordan menstruasjon fungerer. 
-​ Kjenne til regler knyttet til sex, og vite 

hva som menes med grensesetting og 
samtykke. 

-​ Drøfte hvordan kjønn og identitet kan 
påvirke følelsene dine. 

-​ Forklare hva som menes med seksuell 
trakassering og seksuelle overgrep. 

-​ Kjenne til regler knyttet til pornografi 
og nakenbilder. 

-​  Kjenne til fosterutviklingen hos 
mennesker. 

-​ Gjøre greie for hvilke 
prevensjonsmidler vi har, og hvordan 
disse virker.  

-​ Gjøre greie for seksuelt overførbare 
sykdommer, både som virus og 
bakterie. 

Matematikk  
Tema: Plangeometri  
Elevene skal kunne 

-​ beskrive, forklare og presentere 
strukturer og utviklinger i geometriske 
mønstre og i tallmønstre 

-​ utforske egenskapene ved ulike 
polygoner og forklare begrepene 
formlikhet og kongruens 

-​ utforske, beskrive og argumentere for 
sammenhenger mellom sidelengdene i 
trekanter 

-​ utforske og argumentere for hvordan 
det å endre forutsetninger i 
geometriske problemstillinger påvirker 
løsninger. 

Engelsk:  

Topic: Australia and New Zealand 

Aim: Be familiar with parts of the two 

countries’ geography and history. To learn 

about the colonization that took place, and 

be able to compare and discuss the 

treatment of the indigenous peoples. 

Kroppsøving  
 

KRLE  
Tema: Buddhismen og hinduismen​
Mål: Kunne sammenligne likheter og 
ulikheter mellom de to religionene.  
 
Vi skal jobbe med gruppeprosjekt der vi ser 
nærmere på likheter og ulikheter mellom 
hinduismen og buddhismen. Funnene 

Kunst og håndverk 
Tema: Fordypningsoppgave 
Oppgaven: Du skal lage et produkt av valgfritt 
materiale og skrive en rapport der du 
dokumenterer arbeidsprosessen.  
 
 



presenteres som en veggplakat. Presentasjon 
for resten av klassen.  
 

Tysk 
Tema: Presens perfektum 
Mål: Kunne fortelle om hva en har gjort i 
juleferien.  

Mat og helse 
Uke 8: Praktisk prøve i supper 1 og 1.  
Uke 10: Teori Leksjon 17 + Forbrukermakt 
 

Musikk:  
Tema: Vi spiller låter fra Bergen! 

Utdanningsvalg 9GH: 
Mål: Vite forskjellen på studiespesialisering og 
yrkesfag.  

Spansk (Saúl) 

Tema: El día de Jaime + Argentina.​
Mål: Se i Classroom   

Spansk (Hanne) 
Tema: ¿Qué vamos a hacer?  
Mål: Vi repeterer viktige verb, vi lærer noen 
nye verb og vi skal snakke om hva vi gjør en 
helt vanlig dag. Vi lærer hvordan vi skal fortelle 
at vi ønsker å gjøre noe og at vi skal gjøre noe. 

Fransk (Kristin) 
Tema: Les vacances 
Mål: Vi skal snakke om været, kunne beskrive 
klær, snakke om ulike landskap, og kunne 
fortelle i fortid om en ferie.  

Engelsk fordypning 
Tema: Leseprosjekt: The Call of the Wild.  
Mål:  

-​ Dele leseerfaringer 
-​ Forstå innhold i en tekst 
-​ Reflektere over innholdet i en tekst 

Valgfag:  
Design og redesign: Tekstiloppgave: Redesign, sying og brodering.  
 
Friluftsliv: Sjekk Classroom hver tirsdag for informasjon om ukens opplegg.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://classroom.google.com/c/MjM0NTczNDc3MTNa


Lekseplan uke 8 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 
Matte: Se Classroom.  
Engelsk: Bli ferdig med arbeid om New Zealand 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag  Spansk (Saúl): Escribir un texto sobre Messi.  
Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Torsdag  Naturfag: Øve til prøve (kap. 7, 8, 9) + gjøre arb.bok klar til innlevering 

Fredag  KRLE: Framføring av sammenligningsprosjektet (buddisme og hindusime).  

 
 
 

Lekseplan uke 10 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 
Engelsk: Skriv ferdig notatene dine fra filmen Whale Rider.  
Matte: Se Classroom.  

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag  Spansk (Saúl): Sobre Noruega en español.  
Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. (Øv på dialog) 

Torsdag   

Fredag   
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