
  

   Ukeplan 3. trinn  

         Uke 8    16.02-20.02 

Sosialt mål: Jeg aksepterer at vi er forskjellige.  
 

Økter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30- 
10.00 

 
 

 
10.00: 
Lillefri 

Helsedag for 
lilla, 

grønn,rød 
 

NB! Ta på klær 
det er lett å 

bevege seg i.  
 
 

-undervisning i 
auditoriet. 
-gymakt. 
-tegning/   
klipping 

- veiing/måling 
 

 
Matte 

 
 

Utelek 
 
 

 

Helsedag for 
gul, 

oransje, 
blå 

NB! Ta på klær 
det er lett å 

bevege seg i.  
 

 
-undervisning i 

auditoriet. 
-gymakt. 
-tegning/   
klipping 

- veiing/måling 
 
      

Matte 

 
 

Utelek 

Lesehalvtime 

 
 
 

Musikk 

 
 
 
 

Matte 

 
 
 
 

Engelsk 

 
 
 
 

Lesehalvtime 

 
 
 

Matte 
 

 
 

 
Mittvalg 

 

 
 

 
     Utelek 
 
 
 
Foreldremøte 

kl 17.30. 

Karneval  
 
 

Felles i 
gymsalen​

 
 
 

Lekse- 
gjennomgang 

 
 
 

Kunst og 
hånverk 

 
PC- 

opplæring 
 
 
 

 
 
 

 

 

10.15- 
11.00 
 
 
 
 

11.00:  
Lunsj 
11.30: 
Storefri 

 

Slutt 13.30 13.15 12.45 13.15 13.15 
 

Lekser til fredag: 
Lesing: Salto: les 🌙- og/eller ☀️-tekst side 128-131: “Håndballkampen”. 
Engelsklekse: Ark i lekseperm: I like and I don`t like.  
Matte: Øv på den gangetabellen du jobber med. Gruble eller Matematikk.org 

Læringsmål: 
Norsk: Jeg vet hva et adjektiv er.  
Matte: Jeg jobber knallhardt med gangetabellen.  
Engelsk: Jeg kan skrive hva jeg liker og hva jeg ikke 
liker på engelsk.  

Ukens sang:  
Sambalele 

 
 

 

https://gruble.net/kunnskap/matte/gange/
https://www.matematikk.org/trinn1-4/gangetesteren/
https://www.korarti.no/sanger/sambalele-hostsamba


 

 
 
 
 
 
★​ Gymsko tirsdag​

(Dette kan fint være sko 
som også brukes som 
innesko)  

★​ Det må henge regntøy, 
støvler og byttetøy på 
skolen hele uken. Vi er 
ute i all slags vær. 

★​ Foresatte må hente barna 
på basen om de f.eks skal 
til tannlegen.  

Kontaktlærere                 
Hanne Dalhaug 
Ove Gilleshammer       
Ingebjørg Hatletveit           
 
Andre lærere   
Monica Salhus 
Daniélla Rodrigues 
Anne-Grethe Gabrielsen  
Hilde Helland 
 
Barne-og 
ungdomsarbeider:  
Natalia Mikolaj 
 
 

Fravær og kontaktinformasjon:  
Fravær melder du i Vigilo-innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO 
innen 13.00.  
 
Telefon trinnkontor: 40810388 

FAU:                                                       Iselin 
Årdal: iselin.aardal@gmail.com            Pål 
Ringkjøb Nielsen: pal.r.nielsen@gmail.com    
Trinnkontakter: 
Bente Ebbesvik: bente.ebbesvik@outlook.com 
Birgitte Tveiten Hodneland: 
birgitte.hodneland@gmail.com  
Mira Mykleturn: miramykletun@gmail.com  

Heisann! 
 
Norsk:  
Denne uken har elevene presentert veggavisen sin for en liten gruppe. Vi hadde fokus på å snakke 
høyt og tydelig, se på publikum og forsøke å lære oss litt tekst utenat. Dette er en veldig fin 
trening for elevene, og en god forberedelse til når de skal presentere nysgjerrigprosjektet sitt for 
resten av skolen. Alle elevene turte å stå foran for å presentere.   
 
Matte: Å hei hvor det går! Elevene jobber så utrolig bra med gangetabellen. Motivasjonen er 
rekordhøy, og arbeidslysten enorm. Det er så viktig å smi mens jernet er varmt. Nå har elevene 
gnisten som skal til, og da mener jeg ALLE! Det er ikke mye øving og pugging som skal til, om 
man gjør litt hver dag. Hjelp barnet ditt til å mestre dette. Øv sammen med dem, og la de kjenne 
på den gode følelsen av å lære noe nytt og mestre. Vi har veldig god tid, så ikke stress med å ta 
flere enn én omgangen. Elevene har full oversikt over hvilken gangetabell de trenger øving i.  
 
Helsedag mandag og tirsdag:  
Mandag starter lilla, grønn og rød gruppe med helsedag sammen med fysio, ergoterapeut og 
helsesykepleier. De andre elevene blir på basen denne dagen. De jobber med matematikk, data og 
samarbeidsoppgaver. 
Tirsdag blir det gul, oransje og blå gruppe som skal ha helsedag. Se ellers informasjon i Digipost 
sendt av helsesykepleier Ingeborg Øvrebø.  
 
TL-aktiviteter:  
I storefri kan elevene være med på ulike typer leker som er organisert av trivselledere. 
Trivselslederne er elever på 4.-7 trinn. Disse elevene har nå vært på kurs og gleder seg til å sette i 
gang ulike typer leker for alle elevene på skolen. Vi ser at det ikke er så mange elever fra vårt 
trinn som deltar på disse lekene. Det vi vil gjerne at de gjør. Vi har denne uken vist de noen av 
lekene de kan være med på i storefri.  
 
Minner om foreldremøtet torsdag 19.02 kl 17.30. Håper vi ser dere der! Se egen 
innkalling sendt i Vigilo.   
 
Ingebjørg blir borte uke 8 og 10 i forbindelse med at datteren hennes skal opereres.  
 
Studentene kommer på besøk 19.februar.  
De skal være hos oss i fire uker fra vinterferien til påske:-) 
 
 
Hilsen Hanne, Ove, Ingebjørg, Natalia, Daniélla, Hilde, Anne-Grethe og Monica.   
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