
Ukeplan for 1. trinn – uke 8 

   
 

Tema: Hvem er jeg? 
 

Tid Mandag 

16. februar 

Tirsdag 

17. februar 

Onsdag 

18. februar 

Torsdag 

19. februar 

Fredag 

20. februar 

8.30-9.30 Samling 

Norsk ER 

Samling  

Norsk ER 

 

Samling 

Norsk AM 

Samling 

Norsk AM 

stasjoner 

 

 

 

Vi går kl. 9.30. 9.30-10.00                                                                           Friminutt 

10.00-10.30                                                                     Spisetid/matpakke 

10.30-11.30 Biblioteket 

 

Engelsk 

 

Tema: Tungen og 

smakssansen 

 

         Lek inne 

 Gym 

Matte – 

Sammenligne 

mengder 

Kunst og håndverk 
Pingvin bilde 

 

Uteskole 

Tur til Skjenhaugen 

(Barlia) 
 

11.30-12.00                                 Friminutt 

12.00-13.00 

(13.15) 

Matte 

Sammenligne 

mengder 
 

Felles øving til 

forestilling 

 

Ferdig kl. 13.15 

Lek inne + øving til 

forestilling 

 

 

 

 

Ferdig kl. 13.00. 

Gym 

 

Matte 

Sammenligne 

mengder 

Ferdig kl. 13.00 

Matte -  

Sammenligne 

mengder.  

Høytlesing på 

biblioteket 

Felles øving til 

forestilling 

 

Ferdig kl 13.15. 

 

  

Uteskolebok 

 

Ferdig kl. 13.00 

 

 

VINTERFERIE 

Husk Biblioteksbok  
 

Gymsko  Lekseperm og 

uteskolebok 



Ukeplan for 1. trinn – uke 8 

   
 

 

Periodens nøkkelbegrep Smakssans og tungen. 

Norsk Jeg leser bokstavlydene ERAM. Jeg leser leseteksten hver dag 
Jeg øver på å høre lyder og sette de sammen til ord. 

Matte Jeg kan finne forskjellen mellom 2 tall.  

Sosiale mål Jeg kan være vennlig mot andre 

Jeg inviterer flere inn i leken.  

Informasjon til hjemmet 

 

 = Mikkel Rev   = Klatremus 

Spond kode for foreldregruppe 2019: DEMTS          

 

Tirsdag 3. mars klokken 17.30 - 19.00 blir det foreldremøte. Trinnkontaktene har regien på halve 

møtet der de blandt annet vil snakke om vennegrupper, bursdager, mobiltelefoner og trinntreff.  HOLD 

AV DATOEN!  

 

 
Lesemappen skal være i sekken hver dag. Ukeplanen blir sendt hjem hver mandag, den kan dere ta ut og 

henge på kjøleskapet. I tillegg kommer ukeplanen ut i Vigilo hver fredag. 

Beskjeder til skolen, sendes i Vigilo og til alle tre lærere. Sælen skole: Tlf: 53 03 75 50         lene.kurseth-

monsen@bergen.kommune.no anne.leirvag@bergen.kommune.no marit.drotningsvik@bergen.kommune.no 
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