
 

 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring       

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag 

 

Onsdag Torsdag Fredag 

FYSAK 08.00 

1. 
08.30-09.30 

 

Norsk 
Lister 

Uteskole til 

Moseplassen 

 

Matteprøve 

  
Gym 

Sirkeltrening 

Morsmåls-

dagen 

 

 

Matte 
Subtraksjon med 

oppstilt metode  

Norsk 
Ukens ord  

Instruksjoner 

og lister  
09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.45 

Matte 
  Subtraksjon med 

oppstilt metode 

Uteskole 

 

Matteprøve Norsk 
Ukens ord  

Instruksjoner 

og lister  

Morsmåls-

dagen 
 

 
Norsk 
Lister 

Gym 
Sirkeltrening 

10.45-11.15 Spising 

11.15-11.45 Storefri  

3. 
11.45-12.45 

KRLE 

Kristen påske 

Uteskole Engelsk 
Words of the 

week 

K&H  
 

 Morsmåls-

dagen 

 
12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-14.00 

Engelsk 

You are important! 

 KRLE 

Kristen påske 

K&H 
 

 

 

Leksehjelp 
14.00-15:00 

LEKSEHJELP  LEKSEHJELP 

Læringsmål: 

Sosialt - Når jeg vil ha ordet rekker jeg opp hånden. 

Matematikk - Jeg kan forklare sammenhengen mellom brøker, desimaltall og prosent. 

KRLE - Jeg kan lese og lære om påskeevangeliet. 

Norsk - Jeg vet hva som kjennetegner instruksjoner og lister 

Samfunnsfag - Jeg kan forklare hvordan medier og måter å kommunisere på har endret seg 

gjennom historien. 

Engelsk - Jeg kan snakke og skrive om egne fritidsaktiviteter og interesser på engelsk. 

K og H - Jeg kan lage en del til et felles bilde.   

Naturfag - Jeg kan forklare og vise hvordan døgn, månefaser og årstider oppstår, og si noe 

om hvordan dette påvirker livet på jorda. 



 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

 

På tirsdag går uteskolen til Moseplassen. Det blir snø, læringsaktiviteter  

og bål.  

 

På fredag feirer vi morsmålsdagen på hele skolen. Alle foreldre er invitert  

til å komme 10:30-12.45 for å delta på aktiviteter og spise mat fra forskjellige land. Les mer i 

Vigilo. 

 

Ukens hint til «Grej of the day»:  

Jeg er så lang at jeg kan strekke meg over fjell, daler og ørkener. Jeg ble bygget for å beskytte 

et mektig rike mot fiender i nord. Noen tror jeg kan ses fra verdensrommet, men det er faktisk 

en myte! 

Klarer barn og foreldre å finne ut av hva det er snakk om innen fredag? 😊  

 

Ønsker alle en strålende uke.  

Hilsen Åsmund og Emilie   
 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærere er Åsmund og Emilie 😊 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Åsmund og Emilie i Vigilo. 

Lærerne er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08.20 

blir ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   
 

Lekser 
Norsk: Lese- og skriveoppdrag uke 8. Skriv i skriveboken din. Husk å sjekke sjekklisten før du 

leverer.  

Ukens ord: blomst – oppdage – folk – loft – stoppeklokke – hoppbakke – skosåle – blåklokke  

Matte: Jobb minst 30 minutter på Smart øving i løpet av uken. Prøv å få rett på første forsøk. 

Engelsk: Skriv ned og øv på «Words of the week» i engelsk skrivebok.  

Diktat på fredag. 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

