
Ukeplan for 7. trinn, uke 8: 16.- 20. februar 2026 
 
 

 

Informasjon til hjemmet:  
 
Svømming 7A: Husk badetøy, badehette, håndkle og såpe. 
Kroppsøving: Husk gymsko og gymtøy. 
Fysisk på tirsdag: Ute 
 
Foreldremøte tirsdag 17.02 kl.18:00. Først felles i Gymsal 2, før vi samles i klasserommene. 
Praksisstudentene har sin siste uke - vi takker dem for samarbeidet og ønsker de lykke til videre! 
Vinterferie uke 9 - vi ønsker dere alle en strålende vinterferie! 
 
Refleksaksjon fra 2.02.26 til 20.02.26. Elevene skal bruke refleks og samle poeng hver dag som kan 
resultere i premie. Vær synlig i trafikken - bruk refleks! 
 
OBS: Fraværsmeldinger skal sendes til alle lærerne på trinnet, helst innen kl. 08:15.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kontaktlærere 
7A: Merete Elvik og Simen Nilsen  
7B: Hege Støfring og Anette Lothe  
7C: Olav Kåre Kløvning og Liv Taraldsen 

Læringsmål og innhold for uken 

Matematikk -​ Regne addisjon og subtraksjon med parenteser. 

Engelsk -​ “About Australia” Vi lager veggavis + muntlig fremføring 

-​ Verbs in different tenses 

-​ It is, there is or there are? 

Norsk -​ Orientere seg i faglige kilder på bibliotek og digitalt, vurdere hvor pålitelige kildene er og vise til kilder i egne tekster 

-​ Presentere faglige emner muntlig med og uten digitale ressurser 

-​ Skrive tekster med tydelig struktur og mestre sentrale regler for rettskriving, ordbøying og tegnsetting 
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Kontaktlærere 
7A: Merete Elvik og Simen Nilsen  
7B: Hege Støfring og Anette Lothe  
7C: Olav Kåre Kløvning og Liv Taraldsen 

Mandag 08.30 - 14.00 
 
 
 

 Tredeling denne uken 
 
M&H: 7C 
Kunst: 7A 
Musikk: 7B 

 7C M&H Samisk matkultur, tradisjon og smak 
 

Norsk: Lekse i Salaby. Lenke ligger i Classroom. 
Følg instruksjonene i Classroom.  
Velg nivå 1,2 eller 3.. 
 
Matte: Multi Smart Øving: Algebraiske uttrykk. 30 
minutter. 
 
Engelsk: Ingen lekse. 

Tirsdag 08:30 - 13:30 
 
 
 

 

Onsdag 08.30 - 14.00  

Torsdag 08.30 - 14.00 
 
 
 

 

Husk å lese 15 min! 

 

Fredag 08.30 - 14:00 
 
 

  


