
Ukeplan for 7.trinn Uke 8​                   2026                          ​ ​ ​  Temaperiode: Hvem er jeg? 
 Mandag 16.februar Tirsdag 17.februar Onsdag 18.februar Torsdag 19.februar Fredag 20.februar 

08:00 - 
08:30 

B: Fysak  Sosialt klassemiljø  A: Fysak 

08:30 - 
09:45 

A:Arbeidsplan/bibliotek(Jonas) 

B:Bibliotek/arbeidsplan(Henriette) 
1: K & H (Jonas) 
2: Musikk(Sondre) 
3: Mat og helse(Henriette) 
 

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 
  

A og B 
 
Kartleggeren:Matematikk 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

A:Matematikk(Jonas) 
B:Norsk(Henriette) 

1: K & H (Jonas) 
2: Musikk(Sondre) 
3: Mat og helse(Henriette) 

A: Arbeidsplan(Sondre) 
B: Arbeidsplan(Jonas) 

A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk(Sondre) 

A og B 
 
Kartleggeren:Matematikk 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
Fra 11:30 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Henriette) 
B: Matematikk(Jonas) 

A: Norsk(Henriette) 
B:Engelsk(Sondre)  
 

 
 
 
 
 
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Norsk(Henriette)      
 
 
 
           
Ferdig 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 

A og B 
 
 

Ferdig 13:15 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

A: Arbeidsplan (Henriette) 
B:Arbeidsplan(Jonas) 
 
 
Ferdig 14:00 

  A: Arbeidsplan(Jonas) 
B: Arbeidsplan(Sondre) 
 
 
Slutt 14.00 

  God vinterferie! 
        😀 



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg klarer å lese en tekst og forstå innholdet. 
●​ Jeg klarer å lage en reklamefilm. 

Temaperiode: Hvem er jeg? 
 
 
Foreldremøte 
Minner om at det er foreldremøte på tirsdag kl.1800!  
 
Kartleggeren i matematikk 
På fredag gjennomfører vi den siste kartleggeren i matematikk, og vi 
bruker timene i matematikk denne uken til å øve på oppgaver slik 
elevene får et best mulig utgangspunkt til å gjennomføre prøven.  
 
Studenter 
Etter vinterferien kommer studentene vi hadde i høst tilbake. De 
skal være sammen med oss i 4 uker.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Henriette 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg kan dividere med desimaltall. 
●​ Jeg kan multiplisere med desimaltall. 
●​ Jeg øver godt på øvingsoppgaver til kartleggeren. 

Engelsk: ●​ I can read texts and understand what they’re about. 
●​ I read instructions carefully. 

Tema: ●​ Jeg kan finne bolig for min familie. 
●​ Jeg vet hva jeg har råd til. 

Kroppsøving ●​ Jeg har en positiv innstilling til timen! 
●​ Jeg har med skifteklær. 

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg kan finne materialer ute til å lage min egen knaggrekke. 
●​ Jeg planlegger hvordan knaggrekken kan se ut. 

Musikk ●​ Jeg bidrar til samspill. 

Mat og helse ●​ Jeg husker å ta med forkle og strikk til håret. 
●​ Jeg klarer å samarbeide med andre på kjøkkenet. 

Sosiale 
mål: 

●​ Jeg klarer å regulere meg selv! 
●​ Jeg snakker til andre på en hyggelig og fin måte. 

 


