
UKE 8 

TEMA/LÆRINGSMÅL: Gastronomi - Matkulterer i verden 

Sosialt mål: Tema: Samarbeid 

Læringsmål: Jeg oppmuntrer og hjelper medelever i gruppearbeid. Jeg bidrar 

positivt inn i oppgavene vi skal løse sammen.  

Skriving: 

■​ skrive tekster med tydelig struktur og mestre sentrale regler for 

rettskriving, ordbøying og tegnsetting 

■​ utforske og beskrive samspillet mellom skrift, bilder og andre 

uttrykksformer og lage egne sammensatte tekster. 

■​ presentere faglige emner muntlig med og uten digitale ressurser 

Lesing: 

■​ orientere seg i faglige kilder på bibliotek og digitalt, vurdere hvor 

pålitelige kildene er, og vise til kilder i egne tekster 

■​ bruke lesestrategier tilpasset formålet med lesingen 

Regning: 

■​ plassere brøk på tallinjen og finne likeverdige brøker 

Mat og helse: 

■​ bruke oppskrifter i matlaging og regne ut og vurdere mengden i 

porsjonene både med og uten bruk av digitale ressurser 

■​ bruke matmerking og kostmodeller til å sette sammen et sunt, variert 

og bærekraftig kosthold og reflektere over valgene sine 

■​ lage måltider fra ulike kulturer og fortelle om og utforske hvordan 

sosialt fellesskap og samhandling kan være med på å styrke god helse 

Engelsk:  

■​ lese og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert 

selvvalgte tekster 

■​ utforske levemåter og tradisjoner i ulike samfunn i den 

engelskspråklige verden og i Norge og reflektere over identitet og 

kulturell tilhørighet 

Digital kompetanse: 

■​ gjennomføre en samfunnsfaglig undersøkelse og presentere 

resultatene ved hjelp av egnede digitale verktøy 

 



Lekser Norsk: Les oppskriften på Chili con Carne. 

Engelsk:  Lese og oversett “A taste of Scotland” på 

skolenmin.cdu.no. Skriv ned de ordene som er streket under. Skriv 

ordene som er streket under og hva de betyr. Skriv i engelsk 

leksebok. 

Matte: Gjør tildelte oppgaver på Skolenmin.cdu.no: “Brøk på 

tallinja”.  Alle skal gjøre øve 1 og øve 2. Øve 3 er valgfri. 

 

 

 

 

Beskjeder: 

 

●​ Vi er nå inne i siste uke av temaperioden. Denne uken skal vi lære om 

mat fra andre land.  

●​ På torsdag skal vi på akvariet i byen. Ta med sekk med mat og 

drikke. Vi reiser samlet tilbake til skolen og avslutter dagen her. 

Mobilene skal ligge i mobilhotellet på skolen.  

●​ Svømming uke 8: A og B​
Svømming uke 10: A og C 

●​ Vi ønsker alle en god vinterferie! 

 

http://skolenmin.cdu.no

