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 Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag  
kl. 8.30 - 
9.30 
 
 
 

Lydene og bokstavene 
uånf 
Vi lærer litt om 
vinter-OL 
 

 

Kroppsøving:  
Leker og spill i hallen 

 
Norsk:  
Lydene og bokstavene 
Korlesing og korskriving 

Matematikkstasjoner: 
1.Veiledet stasjon 
2. Mønsterbrikker 
3. Salaby 
4. Spill: Hopp til riktig 
form 
5. Lekestasjon 
 
 

Norskstasjoner: 
1.Veiledet stasjon 
2. Vi skriver til 
myldrebilder 
3. Salaby 
4. Aski Raski spill 
5. Lekestasjon 
 
 

 
Vi kler oss ut og synger 
og danser i hallen 
sammen med de andre 
på skolen! 
 
 
Lek og spill i basen 
etter midttimen 
 

 

kl. 9.30 - 
10.30 

kl. 10.30  Måltid 

kl. 11.00  Midttime 

kl. 11.45 - 
skoleslutt 

Matematikk- 
egenskaper til 
tredimensjonale figurer 
Bingo-spill 

 

Kunst og håndverk: 
Geometrimonstre 

 

Bibliotek 
 
Engelsk:  
In the classroom 
 

Matematikk:  
egenskaper til 
tredimensjonale figurer 
 

 

 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 



 
 

 
Læringsmål Informasjon: 

Regning: Jeg kan kjenne igjen og navngi 
tredimensjonale figurer som kule, terning, 
pyramide, prisme, sylinder og kjegle. 
Jeg kan sortere tredimensjonale figurer 
etter egenskaper.  

Vi har hatt barnemøte forrige uke. Der snakket vi om trivselsreglene elevrådet har 
laget. Reglene skal sørge for at alle elevene har det trygt og godt og at de har det gøy 
når vi har trivelstiltak på skolen. Reglene er:  
 

-​ Vi beliter oss. 
-​ Vi har respekt for hverandre og for dommeren.  
-​ Vi er et godt publikum. 
-​ Vi er gode vinnere og gode tapere. 
-​ Det skal være gøy for alle! 

 
Dette er regler også vi på første trinn må øve på.  
 
På fredag er det karneval - det er fint om de som vil kle seg ut, kommer ferdig utkledd 
til skolestart. 
 
Vi ønsker dere alle en strålende vinterferie! 
 
 
Mvh Ida, Mette, Vivian, Elyanora og Eystein. 
 
 

Lesing: Jeg kan si lydene til S-I-L-O-R-E-A- 
M-U-Å-F-N-Y-Æ, B, Ø, V, G, H , J, K, P, T og D 
og forsøker å lage ord med disse 
bokstavene. Jeg øver på å skrive 
bokstavene på riktig måte og la dem hvile 
på linjen. 
 
 

Sosialt: Jeg er mot andre slik jeg vil at 
andre skal være mot meg. 
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Norsklekse: Gjør AskiRaski-leksen i permen. Bruk gråblyant. Husk at lesearket skal øves på hver dag.  
Matematikklekse: Gjør spillet i leksemappen. Du kan bruke LEGO, papirlapper, eller nesten hva som helst som brikker. 
Behold spillet etterpå.  


