
 ARBEIDSPLAN for 8C uke  
Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

 

PALS: Selvkontroll 
- Jeg har strategier som jeg kan bruke i situasjoner som trigger meg 
- Jeg er bevisst på hvordan mine ord og handlinger kan oppleves av andre 

 

 
Info:  God vinterferie! 

  Emne: Mål: 

Norsk Nynorsk og lesing Bøye verb på nynorsk og lese i egen bok.  

Engelsk Journeys  I can speak English with my classmates. 

Samfunnsfag Mennesket og naturen Jeg forbereder meg godt til prøven 

KRLE Det gamle testamente Jeg kjenner til de historiske bøkene i Bibelen 

Matematikk Algebra Jeg kan reglene for potenser i algebra 
Jeg kan reglene for multiplikasjon og divisjon i algebra 

Naturfag Kjemi i hverdagen Vi jobber med en presentasjon av kapittelet 

Kroppsøving Basketball og styrke Å kunne utføre ulike pasninger og skudd  
Å kunne gjøre andre gode 
Å kunne bevege seg taktist i spill 

Kunst og håndverk Kjeramikk og søm Vi jobber videre med prosjektene vi er i gang med 

Friluftsliv Avspasering Vi samler timer til en lengre tur senere på våren. Dere er ferdig kl. 12.00 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving UV 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk Matte 

4 12:10 
13:10 

Valgfag Norsk Kunst og 
håndverk 

Samfunnsfag Naturfag 



 ARBEIDSPLAN for 8C uke  
Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk Samfunnsfag 

 

 

 

Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag Repetisjon 

Matte Vi starter med potenser i algebra 

KRLE Dommerkvinnen Debora, Rut 

Valgfag  

Valgfag  

Tirsdag Språk/ALF Se plan under 

Engelsk  

Norsk Innlevere sammendrag fra leselekse uke 7. Oppgaveinnlevering er klar på classroom. 

Onsdag Matte Løs oppgave 3.23. Veldig nivå. Gjør nivå 1.prikk, 2. prikker ELLER 3.prikker. 

Kroppsøving Styrke nede 

Naturfag Jobb videre med presentasjonen din 

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Basketball 

Norsk   

Engelsk  

Samfunnsfag Repetisjon 

Språk Se plan under 
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Fredag UV  

Norsk  

Matte Se igjennom eksempel 3.5 side 180. Prøv å forstå hvordan oppgavene har blitt løst. 

Naturfag Jobb videre med presentasjonen din 

Samfunnsfag PRØVE 

 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Skriv en tekst på spansk i classroom om et favorittfag og om 
et fag du ikke liker. Si noe om hvorfor du liker/ikke liker faget. 
Bruk teksten i hovedboken s.58 for å gi deg ideer om hva du 
kan skrive. 

Les teksten s. 60 og øv godt på de tilhørende glosene 

Fransk Til i dag må du kunne skrive alle månedene på fransk.  Se 
side 42 i boken for å øve. 

Skriftlig oppgave: I dag må du kunne skrive en tekst om deg selv 
og din familie.  Du får en vurdering på din tekst. Scott forklarer 
mer om teksten i klassen. 

Tysk   

Engelsk for. Make sure you have a charged Chromebook, your library 
book, and a pencil when you come to class today. 

Finish the grammar task that you worked on in class on Tuesday. 
 
Bring your library book, notebook, and pencil to class. 

ALF  

Valgfag  

 


