
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE 8 
 Mandag 

16.02 
Tirsdag 

17.02 
Onsdag 

         18.02 
Torsdag 

19.02 
Fredag 

20.02 
Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 

1 
08:15-​
09:00 

 
 

Engelsk TS 
Reading Assignment p 
142-144 

Norsk TS 
Lesekvart 
Reflekterende tekst 
 

Generalprøve til 
fellessamlingen 
 
 

Samf R 
Lesekvart 
 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Ukestart 
Lesekvart 
 

Engelsk TS 
Grammar 
Prefixes and suffixes 

Matte  
måle- 
stokk 

English 
TS 
 

Fellessamling - 

Morsmålsdagen 
Mette  
R 
Ark 

No 
TS 
Lese 
Ukesjekk 

3 
10:00-​
10:35  

Matte 
R 
Vei,fart og 
tid 

Norsk 
TS 
Reflekt
erende 
tekst 

Fysak  English 
TS 
 

Matte  
måle- 
stokk 

Norsk TS 
Reflekterende tekst 

No TS 
Lese 
Ukesjekk 

Matte  
R 
Ark 

10:35-​
11:30 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

Norsk 
TS 
Reflekter
ende 
tekst 

Matte 
R 
Vei,fart 
og tid 

Norsk R 
rettskriving 
- ark 

K&H 3- del 
Rita 
Siv  
Benedicte 
Anne- Cathrine 

K&H  R 
 
 
strikke 
 
 

KRLE TS 
 
Miljøtime 
 

5 
12:15-​
13:00  

Norsk 0.5 TS 
 

Naturfag R 
Kjønn og seksualitet 

Krøv  SV 
 
Fremføre dansene 
Lek 

13:00-​
13:15  

6 
13:15-​
14:00 

Naturfag R  Musikk 
 
“Scheherazade”  

7 
14:00-​
14:45 

Krøv 0,5 
Ferdig kl 14.05  

  

Beskjeder:    
Vi har hatt noen fantastiske dager både på skøyter og ski i uke 6 og 7!!  

Velkommen til utviklingssamtaler på mandag, tirsdag og onsdag:-)   

Lesemåneden varer hele februar, så kos deg og les masse i vinterferien! Vi skriver en reflekterende tekst som  

baserer seg på en av bøkene vi har lest:) 

Vi ønsker alle en nydelig vinterferie!               



 
 

 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan skrive en reflekterende tekst om  
Jeg kan de vanligste rettskrivingsreglene S = Superblikk 

A = Alt jeg vet 
L = Lesemåte 
T = Tenkestopp 
O = Oppsummering​

 

Matematikk Jeg kan forholdsregning med vei, fart og tid i praktiske 
situasjoner 
Jeg kan bruke målestokk til å beregne størrelser, både 
forstørre og forminske 

Engelsk I know how to use common prefixes and suffixes 
I understand ways of communication that don’t include 
words 
I can explain different manners of greeting each other 

Ukens 
sanger 

Alouette 
Bring Me Little Water, Sylvie 
Sommerfuggel i vinterland 
Joik 
Amigo 
Vi-sangen 

Månedens sosiale mål: Mangfold 

                                                                    Jeg er snill mot alle, selv om vi er ulike. 

                                                                   Jeg vet at mangfold gjør oss sterkere. 

                                                                   Jeg lærer av andre som er forskjellig fra meg. 



 
 
 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Øveord norsk Glossary 

HJEMMEARBEID 

Ukelekse ●​ Matematikk: Ark i matteperm 
●​ Norsk: Jeg kan skrive en reflekterende tekst om  
●​ English: Write down the glossary on Monday. Practice every day. 

Test on Friday.   

Til tirsdag Norsk: Les minst 30 minutter i boken din:) Gjør oppgaven i Classroom.  
English: Read and translate p. 142-144 fluently. Practice the glossary. 
Test on Friday. 
Matematikk: Matteperm 

Til onsdag Matematikk: Matteperm 
Norsk:   Les minst 30 minutter i boken din:) Gjør oppgaven i Classroom.  
English: Practice the glossary. Test on Friday. 

Til torsdag Norsk:   Les minst 30 minutter i boken din:) Gjør oppgaven i Classroom.  
English: Practice the glossary. Test on Friday. 
Matematikk: Multi Smart Øving 20 min 

Til fredag Norsk:  Les minst 30 minutter i boken din:) Gjør oppgaven i Classroom.  
English:  Glossary test. 
Matematikk: Innlevering matteperm 



utvikling 
kompetanse 

konsentrasjonsspenn 
motivasjon 

 

disrespect-respektløshet 
greeting-hilsen 
cheek-kinn 
mainly-for det meste 
elders-eldre 
occasions-anledninger 
handshake-håndtrykk 
avoid-unngå 
upper-øverste 
forehead-panne 
considered-bli sett på 
som/ansett 
germs-bakterier 

 


