
Uke 8 

10B 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30-08.30 

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

Frist for søking til videregående er 1. mars - siste dag i vinterferien! 

Fredag er siste dag du kan få hjelp på skolen til å søke videregående skole før fristen går ut. 

 

Vinterferie fredag ⛷️  

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

Mat og helse: Kostholdsoppgaven siste frist på mandag 16.02 

Husk å levere inn klimaoppgaven i løpet av uke 10 

KRLE: Alternativmesse fredag etter mat 

 

Månedens sosiale mål:  

Å se ting fra flere sider 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å forklare begrepet 

litterær periode 

 

Å gjøre greie for viktige 

kjennetegn i 

nyromantikken 

Siste uke med klassisk litteratur! ​
 

Denne uken leser vi utdrag fra Knut 

Hamsuns Victoria 

 

Vi skal også  lære om den litterære 

perioden nyromantikken 
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Show your 
understanding of 
democracy and 

Topic:      Democracy and citizenship 

Tuesday: Writing session in school 

Friday:    Literature circles: The Soccer Fence 

  



citizenship by using 
examples from 
segregation/apartheid. 
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Prosent Vi starter opp med prosentregning og økonomi. 

 

Lekse til fredag: 

Gjør oppgave 3.103 side 109, 3.110 side 112 og 3.112 side 113 i 

oppgaveboken. Du velger selv nivå. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Nervesystemet Vi fortsetter med nervesystemet og dets oppbygging. 
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Forklare viktige årsaker 

til konflikter i 

Midtøsten 

Vi bruker begge timene til å jobbe med gruppeoppgaven 

URIX-sending om Midtøsten!  

 

Grupper og oppgavebeskrivelse står i classroom 

 

K 

R 

L 

E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Utforske og presentere 

religiøst mangfold og 

religiøse praksiser 

utenfor etablerte 

religionssamfunn 

Vi fortsetter arbeidet med alternativmessen 

 

Vi gjennomfører alternativmessen sammen med de andre klassene 

fredag etter spising 
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Øve på alternative 

bevegelsesmåter 

Tema: Bevegelighet,  mobilitetsøvelser og yoga. 

 

Husk gymtøy! 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-​ Lese og følge 

oppskriften 

-​ Bruke riktig 

redskaper og 

teknikker 

-​ Lære å lage hvit 

saus uten å svi den 

Les godt på oppskriften: Lasagne, salat, hvitløksbrød og daimis 

før du kommer til timen. 
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-Få kjennskap til 

grunnleggende 

kunsthistorie og 

kjennetegn fra 

ulike perioder og 

stiler/teknikker. 

- Lære om kjente  

kunstnere  

 

 

Vi starter opp med oppgaven Portrett i 4 kunststiler  

Idag forarbeid: Kunsthistorie og velge ut et portrett 
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kunne snakke om hva du 

vil gjøre i fremtiden, 

kunne navn på yrker 

Vi begynner på nytt tema “el futuro” .  
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●​ Kunne snakke om 

fransktalendeland på 

fransk 

●​ Kunne noe om kultur 

og tradisjon til 

fransktalende  land 

Vi jobber med temaet: Fransktalende 

land 

 

Litt info til dere 

I uke 10 blir det  muntlig prøve i fransk  

Det blir maks 15 min  per elev. 5 minutter for 

å presentere og 10 minutter til samtale med 



læreren.  

 
 
 
Mat og Restaurant - Glenn. 
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Bygg - Knut 
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Fysisk aktivitet og helse Teorioppgave. Ikke noe praktisk aktivitet denne uken. 
Dere får utlevert en teorioppgave i Classroom som 
dere skal gjøre innen fredag 20.2 kl 1600. Det taes 
ikke mot oppgaver som er levert inn etter denne 
fristen! Like greit å bare få gjort den onsdag i 
fysisktimen :-) 

 
Friluftsliv 

9. trinn: Ut og hugge trær/ved.  
10. trinn: Teori i klasserom. 
 
Se classroom for nærmere informasjon. 

Teknologi og design Siste presentasjoner av “smart hjem”-oppgaven.  

Design og redesign Dere jobber videre med selvvalgt oppgave. Husk at 
nå er det du som har oversikt over hva du skal gjøre, 
så planen må være klar. 

Innsats for andre 9. trinn: Dere drar rett i praksis. HUSK Å SKRIVE 
LOGG etter hver gang dere har vært i praksis. Dette 
er siste gang i praksis - husk å gi beskjed om det til 
de dere er i praksis hos ☺️ 
10. trinn: Praksis, Husk å skrive logg 

Produksjon for scene Vi fortsetter på prosjektet om 60-tallet.  

Demokrati i praksis Vi skal lære om demokrati 

Medier og kommunikasjon Vi ser ferdig “Spotlight” og jobber videre med sakene 
til neste utgave av skoleavisen. 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 

K&H: Linda 
M&H: Hilde 

Språk 
Spansk:311 

Tysk:312 
Fransk:203 

Naturfag 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311 

Engelsk 
Marianne og 

Runa 

09.40-10.40 
Engelsk 
Marianne 

311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

Norsk 
Knut og 
Glenn 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 
Matte 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311  

Samfunnsfag 
Knut 
311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

12.30-13.30 
Samfunnsfag 

Knut 
311 

Matte 
Torgeir 

311 

Norsk 
Knut 
311 

Språk/ALF 
Spansk:303 

Tysk:312 
Fransk:203 

Matte 
Torgeir 

311 

13.35-14.35 
(valgfag går til 

15.05) 

UDV 
Marianne 

311 
 Valgfag til 

15.05 

ALF 
Glenn og 

Knut 

Naturfag 
Torgeir 

311 
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