
Ukeplan 4. trinn. 
Uke 8   Navn:_________________________ 

 
Tid MANDAG 

16.02 
TIRSDAG 

17.02 
ONSDAG 

18.02 
TORSDAG 

19.02 
FREDAG 

20.02 

08.30 - 09.30 
Lesekvart 
Norsk- 
Gjennomgå 
lekse/ 
Bibliotek 
Leseforståelse 

Tredeling 
Norsk- Stavskrift 
 
Engelsk: 
Øve på lese- og 
lyttetester 
(nasjonale 
prøver i engelsk) 
 

Lesekvart 
Norsk-Stasjoner- 
tredeling 
 

Lesekvart 
Pysjamas- 
dag 
Engelsk 
Visit me! 
“Hide and seek” 
Leseleksen på 
det runde bord 

Musikk 

9.30 – 9.45                                                                                            Friminutt 
 

09.45 – 10.45 
Norsk- 
Gjennomgå 
lekse/ 
Bibliotek 
Leseforståelse 
 
 

Matte:  
Vi lager 
mangekanter. 
 
 

Norsk-Stasjoner- 
tredeling 
 

Norsk- Norsk 4- 
“Dillstadbanden” 

Matematikk 
Det runde bord 
Arbeidsark 
Kikora 

10.45 - 11.15                                                                                        Spisetid 
11.15 - 11.45                                                                                    Storefriminutt 

11.45 – 12.30 
 
 
 

 

Engelsk 
10 mins. reading 
Visit me! 
“The tell tale 
sofa” 
Det runde bord 
(leselekse) 

K&H  
4-deling 

Svømming/ 
norsk 

Pysjparty i 
gymsalen 
sammen med 3. 
trinn. 
 

Naturfag 
Hvem er jeg? 
“Arv og miljø” 
 

12.30-13-15 Matte 
Gjennomgå lekse 
Todimensjonale 
figurer.  
Oppdeling av 
figurer. 
CB og 
arbeidshefte  
 

K&H  
4-deling 

Svømming/ 
norsk 

Pysparty i 
gymsalen 
 
Det er lov å ta 
med sovepose 
og kosebamse. 
Husk 
drikkeflaske. 

Norsk- 
Dataoppgaver 
   

13.15-13.25                                                                                         Friminutt 
13.25 - 14.10  

 
 

 Svømming/ 
norsk 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Treningsoppgaver 

Norsk: Les i Salto elevbok B- Månetekst “Tekoppene” s. 5. Gjør “Snakk om teksten” med en 
voksen hjemme. Soltekst “Loopen” s. 6-7. Gjør “Snakk om teksten” med en voksen hjemme. 

Skrivelekse: Gjør kopiarket “Del opp i setninger”. 

Matematikk: Gjør utleverte ark om todimensjonale figurer og mangekanter. Arkene heter 
“figurer i tårnet”, “firkanter blir til trekanter” og “kanter og hjørner”. Skriv navn på toppen av 
arket.  

Engelsk: Les nøye de to tekstene du har fått utdelt og gjør oppgavene. Det er to 
eksempeloppgaver fra nasjonal prøve i engelsk på 5.trinn. Det er en faktatekst og en 
skjønnlitterær tekst om dyr. 

 

HUSK! 

Husk, PYSJDAG, torsdag: Ta på deg pysjamas, ta med kosebamse og sovepose. Vi ser film i 
gymsalen sammen med 3.trinn etter lunsj. 

Svømming som normalt på onsdag!  

 

 
Norsk -​ Jeg kan avgrense setninger og bruke riktig 

tegnsetting. 
-​ Jeg kan gjenfortelle ved å bruke nøkkelord. 

   

Matematikk -​ Jeg skal utforske, beskrive og sammenligne 
egenskaper ved to- og tredimensjonale figurer ved å 
bruke vinkler, kanter og hjørner. 

-​ Jeg kan forskjellen mellom spiss, stump og rett vinkel 

   

Engelsk -​ Jeg kan lytte godt til teksten som blir lest høyt for meg 
og gjøre oppgaver til lytteteksten etterpå. 

-​ Jeg kan lese en engelsk tekst og velge rett svar på 
tilhørende oppgaver. 

   

Naturfag -​ Jeg vet at arv (genene i cellene i kroppen) og miljø 
(hvor du bor, hvem du lever med, går på skole med 
o.l.) påvirker hvem du blir som person. 

   

Samf. -​ Samene er Norges urfolk. Et urfolk er at de ikke er det 
dominerende folket i det større samfunnet de er en 
del av, og at de har bodd i områdene fra langt 
tilbake og før statens grenser ble fastlagt. 

   

Sosialt mål -​ Jeg er en god antirasist.    

                  Kan Kan med litt hjelp             Kan ikke  



 
 

Informasjon til hjemmet 
 

●​ Skoledagen slutter kl. 14.10 onsdag, men som oftest er vi noen minutter 
senere tilbake fra svømming. Dette gjelder kun solbasen. 
 


	 

