
Uke 8 på 7. trinn 
 Mandag 16. februar Tirsdag 17. februar Onsdag 18. februar Torsdag 19. februar Fredag 20. februar 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1  og 2 

Samfunnsfag 
 

Naturfag 
 

KRLE 
 

KRLE 
Svømming: Danu 2/3  

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Svømming 
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

K&H Film Norsk 

Lillefri      

4. time  
12.20 - 13.20 

Engelsk Matematikk K&H Film Samfunnsfag 

Lillefri    LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag 7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

 AB: Engelsk 
C: Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP  God vinterferie! 🌞 

 
  
 
 



H J E M M E L E K S E R 
Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Leserinnlegg 
- Appell 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene leserinnlegg og appell.  

Norsk Jeg kan lese og tenke 
over ulike tekster som er 
skrevet for å påvirke. 

- Aktivist 
- Leserinnlegg 
- Appell 

Les s. 144-148 i Ordriket 7B og gjør oppgave 1-5 s. 149. 

Engelsk - I can use my 
imagination to write a 
fictional text. 

- Planning form 
- Fictional text 
- Headline 
- Complete sentences 
- Paragraphs 
- Criteria 

Finish your writing project. ​
https://classroom.google.com/u/0/w/MjE2MTc1OTE1ODFa/tc/MjM0NDQyNzM2NzNa ​
​
The deadline for delivering your text is: Friday 20. February, at 15:00 pm. 
​
 

Matematikk Jeg kan bestemme og 
sammenligne forhold 
mellom to størrelser. 

- Forholdsregning Du finner matematikkleksen din på Classroom. ​
Velg mellom vedlegget forholdsregning 1 eller forholdsregning 2, og løs alle 
oppgavene på det arket du velger. Du arbeider i den brune regneboken din.  

Sosialt mål: Jeg har mot til å si ifra. 
 

 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php
https://classroom.google.com/u/0/w/MjE2MTc1OTE1ODFa/tc/MjM0NDQyNzM2NzNa


Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

 
●​ For å få mest mulig tid til kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 

påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: Dersom du 
ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan du ikke delta i 
gymtimene. 

 
●​ Mat og helse utgår torsdag, og hele trinnet koser seg med film tilknyttet 

tema vi har arbeidet med i det siste.  
 

●​ Fredag: Gruppe Danu har andre svømmeøkt i denne perioden. Husk 
utstyr! 

 
●​ Vi håper du får en skikkelig god og velfortjent vinterferie! ♥️ 

Bonuspoeng til deg som leser en gøy bok i løpet av uken! 
 
 

 
●​ Tirsdag 17. februar er det duket for VINTERFEST!​

 Vi håper så mange som mulig har anledning til å komme. 
Detaljene finner du på Vigilo. 

 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 
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