
 

 

Ukeplan for 4. trinn uke 8 

Tema: Hvem er jeg? 
 

Tid mandag 16.2 tirsdag 17.2 onsdag 18.2 torsdag 19.2 fredag 20.2 

08:30-

09:30 

Morgensamling 

 

Arbeidsplan 

  

 

Bibliotek (Måne) 

Høytlesing med 

Hanne Marie 

 

Tema      

Måne Sol Skøyter

 

Fantastiske fakta 

Hint: “Leker som skjer 

hvert fjerde år” 

     
 

Engelsk 
 

Norsk 

grammatikk 

Bøying av ord 

 
 

09:30-

10:00 
                                                                         Friminutt             

10:00- 

11:00 

Norsk 

Leseforståelse 

Bibliotek (Sol) 

Høytlesing Hanne 

Marie. 

 

Tema 

Norsk 

grammatikk 

Bøying av ord 

 

Engelsk 
 

Arbeidsplan 

Øveoppgaver i norsk, 

matte og engelsk. 

 

11:00 

11.30 
                                                                                    Måltid                 

11:30-

12:00 
                                                                                 Friminutt 
    

12:00-

13:00 

Svømming. 

Husk svømmetøy! 

 
Skoleslutt 

kl.14:00 

Matematikk 

Geometri 

 
Skoleslutt kl. 13:15 

Matematikk 

Geometri 

 
 

Skoleslutt kl.13.15 

Gym/ Kunst og håndverk 

 

 

 
Skoleslutt kl. 13.30 

 

Fellessamling i gymsalen.  

 

Arbeidsplan 

Øveoppgaver i norsk, 

matte og engelsk 

 

Skoleslutt 13.00  

God vinterferie! 

 



 

Læringsmål:  

Norsk: • Jeg kan bøye substantiv i entall og flertall, bestemt form og ubestemt form. Eks. En gutt - gutten – gutter – guttene. Et 
hus – huset – hus – husene.  

• Jeg kan bøye verb i infinitiv og ulike tider. Eks. Å synge – synger – sang – har sunget. 

• Jeg kan gradbøye adjektiv. Eks. Stor - større - størst. Fin – finere – finest. Morsom – mer morsom – mest morsom.  

Matematikk ● Jeg kan finne ut hvilken regneart jeg skal bruke i en regnefortelling.  
● Jeg kan lese oppgaven slik at jeg får med meg informasjonen.  
● Jeg vet hva et rektangel er (firkant med 4 rette hjørner og 2 og 2 like lange sidekanter) 
● Jeg vet hva et kvadrat er (firkant med 4 rette hjørner og 4 like lange sidekanter) 
● Jeg kan finne ut hvor mange kanter og hjørner det er i geometriske figurer.  

Engelsk • Jeg kan lære meg ord og fraser gjennom utforskning av engelskspråklig litteratur og barnekultur. 

• Jeg kan bruke noen vanlige småord, høflighetsuttrykk og enkle fraser og setninger for å få hjelp til å forstå og bli 
forstått. 

Musikk ● Jeg øver på “Disney potpurri” (KorArti) og “Langt å gå” (KorArti), “Gyli gyli gong gong” 

Tema  Jeg vet at kroppen min er min.  

 Jeg vet at jeg har lov å sette grenser, og at det er viktig. 

 Jeg vet at huden er mitt største sanseorgan.  

 Jeg vet at tankene og følelsene mine er viktige.  

Sosiale mål Jeg er ansvarlig.  

• Jeg holder orden i tingene mine i garderoben, hyllen og sekken min. 

• Jeg rydder opp etter meg selv.  

• Jeg rydder for fellesskapet.  

• Jeg innrømmer når jeg har gjort en feil og sier unnskyld på en ordentlig måte. 
Ukens informasjon 
 

 

Hei!    
Vi hadde en fantastisk skøytedag på torsdag. Mange prøvde skøyter for første gang. Det var kjekt å se hvor gode hjelpere 

mange var for de som var nye på skøyter, og like kjekt å se framgangen hos de som var helt ferske skøytere! 😊 Vi håper å få 

tatt en skøytedag kommende uke også, og har satt av halve torsdagen. Vi kommer tilbake til lunsj.  
 
Det er supert om dere får låne skøyter av noen dere kjenner, og veldig bra om dere øver med barna hjemme på å klare å ta av 
og på skøytene selv.  
 

Det blir foreldremøte onsdag 11. mars kl. 18.00. Nærmere beskjed kommer, men sett gjerne av tidspunktet. 😊  

 
Vi har to ganger igjen med bading. Siste gang med svømming er mandag etter vinterferien. Da blir det mest kos og lek.  
 

Hilsen Sefa, Thomas og Åshild 
Telefonnr. til kontoret på skolen 53037550                  Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Sælen oppveksttun skole 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/salen-oppveksttun-skole

