
 

Innføringsklassen uke 8 
Grunntema: Nesten voksen 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
klasserom og 

Crossfit (jenter) 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk Norsk / 

besøk Kode 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk Norsk / 

besøk Kode 
 
 

 
13.10 

12:50 
- 

13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
15.00 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
14.45 

 

 



 
 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
Forsikring 
Elektrisitet 
Abonnement 
Minstelønn 
Skatt 
Buffer 
Lærling 
Læretid 
Fagforening 
Konto 

Verb: 
 
melde (skade) 
tegne (forsikring) 
endre 
sjekke  
lære  
søke 
motta 
beregne 
regne 
kalkulere 
 

Adjektiv: 
 
obligatorisk 
frivillig 
månedlig 
årlig 
dyr 
rimelig 
fast 
midlertidig 
praktisk 
nødvendig 

 
 
Alle som jobber må betale skatt av inntekten sin.​
 
Det er viktig å ha forsikring i tilfelle ulykke eller skade.​
 
Mange betaler et månedlig abonnement for mobil eller 
strømmetjenester.​
 
Som lærling får man både opplæring og lønn i et fag.​
 
Lærlingetiden varer vanligvis i to år før fagprøven. 
 
 


