
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE 11    

 

 Mandag 
       09.03 

Tisdag 
           10.03 

Onsdag 
          11.03 

Torsdag 
          12..03 

Fredag 
       13.03 

Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 
1 

08:15-​
09:00 

 
 

Engelsk TS 
Chapter Test 5 

Norsk TS 
Språk og identitet 

Matte R 
Sammensatte regneuttrykk 

Samf R 
Napoleons- 
krigene 
 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Ukestart 
Samf R 

Engelsk TS 
Chapter Test 5 

Matte 
R 
Sammen- 
satte 
regne- 
uttrykk 

English 
TS 
One 
World 

Matte R 
 

Samf  
R 
Tema 

No 
TS 
Lese 
Ukesjekk 

3 
10:00-​
10:35  

MatteR 
Sammen- 
satte 
regne- 
uttrykk 

Norsk 
TS 
Språk og 
identitet 

Fysak  English 
TS 
One 
World 
 

MatteR 
sammen- 
satte 
regne- 
uttrykk 

Norsk TS 
 
Leselekse 

No TS 
Lese 
Ukesjekk 

Samf  
R 
Tema 

10:35-​
11:30 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

Norsk 
TS 
 
 

Matte  
sammen
-satte 
regne- 
uttrykk 

Norsk R 
Grammatikk 
Diktat 
Plussord, minusord og 
nøytrale ord 

K&H 3- del 
Rita 
Siv  
Benedicte 
Anne- Cathrine 

K&H  R 
 
strikke 
 
 

KRLE TS 
 
Vi lager podcast om 
 
verdensreligionene.  

5 
12:15-​
13:00  

Norsk 0.5 TS 
 

Naturfag R 
Mobiltelefonen- et 
teknologisk system 

Krøv  SV 
 
Håndball 
Husk gymtøy, 
med håndkle 
og sko!  

13:00-​
13:15  

6 
13:15-​
14:00 

Naturfag R  Musikk 
 
“Scheherazade” 

7 
14:00-​
14:45 

Krøv 0,5 
Ferdig kl 14.05  

  

Beskjeder: Tusen takk for gode og verdifulle utviklingssamtaler! Kommunikasjonen oss i mellom 
er det viktigste verktøyet vi har for å hjelpe og motivere elevene til videre arbeid. Ta med pennal 
(blyant og viskelær) i sekken hver dag! Mange glemmer nødvendig utstyr!  



 

 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan reflektere over hvordan språk og identitet 
henger sammen 
Jeg vet hva plussord, minusord og nøytrale ord er 

S = Superblikk 

A = Alt jeg vet 
L = Lesemåte 
T = Tenkestopp 
O = Oppsummering​

 

Matematikk Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med parenteser 
 

Engelsk I know the most common prefixes and suffixes 
I can study and prepare for Chapter Test 5 

Ukens 
sanger 

“Scheherazade” 

Månedens sosiale mål: Jeg inkluderer og inviterer alle i lek og aktiviteter. Jeg er en god 
læringsvenn for alle på trinnet.   

HJEMMEARBEID 

Ukelekse ●​ Matematikk: Ark i matteperm 
●​ Norsk: Øv på øveordene. Ukesjekk på fredag.  
●​ English: Study and prepare for CT 5 on Tuesday. 

Til tirsdag Norsk: Les s 189-191 i Salto. Les minst en gang høyt for en voksen. Svar 
med hele setninger på spørsmålene i Classroom.  
English: Study and prepare for CT 5.  
Matematikk: Matteperm 

Til onsdag Matematikk: Matteperm 
Norsk:  Les s 192-194 i Salto. Les minst en gang høyt for en voksen. Svar 
med hele setninger på spørsmålene i Classroom.  

Til torsdag Norsk:  Les s 195-197 i Salto. Les minst en gang høyt for en voksen. Svar 
med hele setninger på spørsmålene i Classroom.  
Matematikk: Multi Smart Øving min 20 min 

Til fredag Norsk: Les s 199 i Salto. Les minst en gang høyt for en voksen. Svar med 
hele setninger på spørsmålene i Classroom.  
Matematikk: Matteperm innlevering 



  
 

Øveord norsk  
med forklaring 

Glossary 

mismot-tristhet, bedrøvelse 
høysete-plassen øverst ved bordet 

skammel-liten lav krakk 
lint-mildt, forsiktig 

signe maten-fork. for Gud signe 
maten/arbeidet/dagen 

helsebot-helbredende middel 
å sone-her; å gjøre godt igjen 
mannsling-liten, puslete mann 

andektig-høytidelig 
ham-fjærdrakt 

å sture-å være sørgmodig, trist 

disrespect-respektløshet 
greeting-hilsen 
cheek-kinn 
mainly-for det meste 
elders-eldre 
occasions-anledninger 
fist bumping-knyttnevehilsen 
germs-bakterier 
former-tidligere 
ruled-styrte 
reborn-gjenfødt 
evolved-utviklet seg 
cruel-grusom 


