
 

Lekseplan for 7.trinn Uke 11 
Sosialt mål: 

- Jeg snakker fint om og til mine medelever, lærere og andre voksne 

på skolen. 

- Jeg beliter meg i spill og lek og bruker ikke stygge ord når jeg er 

uenig.  

 

Leksegruppe: 
Onsdag  

kl. 14.05-15.05 

 

 Informasjon: Lekser: Tema vi jobber med: 

Mandag: Husk 

gymtøy!  

 

Norsk: Skriv en kort tekst om 

helgen din. Teksten skal skrives i 

norsk leksebok. Du skal skrive 

mellom ½ til 1 side, med vanlig 

skrift. 

 

Se over tilbakemeldingen du fikk 

forrige uke – hvilke småfeil må du 

passe ekstra godt på? 

 

Levering senest torsdag. 

 

Norsk: Avis og nyheter 

 

Matte: Prosent - prøve 

torsdag 

 

Engelsk: Factual texts 

 

Samfunnsfag: Bærekraftig 

utvikling 

 

Naturfag: Elektriske krefter 

 

KRLE: Hinduismen og 

buddhismen 

 

Kroppsøving:Samarbeid 

 

M&H: Gjærbakst - horn 

 

K&H: Geriljabroderi 

 

Olweus: Klassemiljø - ord 

og kommentering 
 

Tirsdag: 
 

Mellomtrinnsdag: Elevene har kunnet melde seg på 

ulike stasjoner og alle har fått noe de ønsker seg. 

Alle er ferdig til vanlig tid.  

Onsdag: Husk 

gymtøy!  

 

Matte: Øve til prøven på torsdag. 

Øveoppgaver på baksiden av 

lekseplanen. Oppgavene på 

prøven er like, men med andre 

tall.  

 

Torsdag: 
 

Temaprøve i matte Lesing: Les minst 15 minutter i 

valgfri bok. 

 

Engelsk: Write eight sentences 

about something fun you have 

done in the past week.  

 

Fredag: 
 

  
God helg! 

  

Klinkekulemål for undervisning: 

- Jeg bidrar til arbeidsro. 

- Jeg gjør det jeg skal. 

- Jeg bruker ord som passer til situasjonen. 

- Jeg bidrar til god stemning i klasserommet. 

 

Leseaksjon på  
mellomtrinnet: 

Les fem bøker i løpet av 
Leseaksjonen og bli med i 

trekningen av små og store 
premier. 

Bøkene du velger må være på ditt 
nivå, altså ikke for lettlest og ikke 

noe du har lest fra før.  



Øveoppgaver til temaprøve i matte – Prosent 

1. Fullfør tabellene nedenfor 

Prosent Brøk  Desimaltall  Prosent Brøk Desimaltall 

25 %    10 %   

75 %    30 %   

 
1

100
     0,40 

50 %    5 %   

 

2. Hvor mye er… 

a) 50 % av 200kr = _________ 

b) 50 % av 1 000 pærer = _________ 

c) 50 % av 1 km = _________ 

d) 25 % av 1 dL = _________ 

e) 25 % av 8 tomater = _________ 

f) 25 % av 160 kr = _________  

g) 75 % av 400 kr = _________ 

h) 75 % av 160 kr = _________  

i) 10 % av 500 kr = _________ 

j) 1 % av 1 000 blomster = ________ 

På de neste oppgavene skal du få bruke kalkulator, men du må vise regnestykket.  

3. Sofia hjelper mamma med å bygge gjerde i hagen. Til sammen har de 600 planker. 8 % av plankene 

er feilvare og kan ikke brukes. Hvor mange av plankene kan ikke brukes?  

 

4. Hvor mye må Live betale for jakka når hun får 30 % avslag på prisen? Jakken kostet originalt 800 kr.  

 

5. En inngangsbillett til Fermat dyrepark koster 240 kr. De bestemmer seg for at neste år skal 

billettprisen økes med 27 %. Hva vil en inngangsbillett til Fermat dyrepark kpste neste år?  

 

6. Ada har 7 000 kr i banken. Hun får 3 % rente per år hun har pengene i baken.  

a) Hvor mange kroner har Ada i banken etter ett år?   

Maxi har 7 000 kr i en annen bank hvor hun får 4 % rente.  

b) Hvor mange kroner mer har Maxi enn Ada i banken etter ett år? 

 

 


