Ukens sosiale mal: Jeg er tdlmodig nar vi ma vente pa ADO.

Tema: Mellom de syv fjell

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-klassen blir pa skolen Arbeidstime Vi starter pa nytt tema i Svemming (husk Arbeidstime
og jobber med matte: male lengde og badetoy, handkle og
forstehjelp vekt. evt. svemmebriller) Leketid

B-klassen drar til
Akvariet

C-klassen drar pa tur
til Perabu

Kunst og hdndverk/gym

Vi far besek av
helsesykepleier som skal
ha en kort
undervisningsgkt i hver
klasse om kosthold og
fysisk aktivitet. De vil
0gsd gjennomfere maling
og veiing av elevene
enkeltvis.

Vi er tilbake pa skolen
cirka kl.11.30. Vi spiser
ikke for vi er tilbake pd
skolen, sa husk @ spise en
god frokost!

Firedeling:
Korps/norsk/
matte/musikk

Skoleslutt 13:30

Skoleslutt 12:30

Skoleslutt 13:45

Skoleslutt 13:45

Skoleslutt 12:30

Ukens tema

Norsk:
Jeg vet hva et substantiv er.

Matte:

Mdle lengde og vekt.

Kropp og helse:

Jeg er rask og ryddig i garderoben.




Lekser til torsdag:

Norsk:
Stjerne: Gjor oppgavene i leksemappen din.

Mane: Les s. 134 i Salto 3A.

1. Hva var Sonja Henie kjent for?

2. Hvor gammel var Sonja Henie da hun vant VM i Oslo?
3. Hvor mange ganger vant hun VM pd rad?

Sol: Les s. 135 - 137 i Salto 3A. Gjer oppgavene pa side 137
Matte:

Se arbeidsark i bla lekseperm. Arket har to sider, velg den siden som passer deg best. Det er selvsagt lov til @ gjere begge om du vil
det.

Informasjon til hjemmet:

Denne uken er forste dagen med svemming pa ADO for trinnet. Vi gleder oss! Vi har fatt lane med oss to flotte Ieerere fra 4. trinn,
Kjersti og Ingrid, som skal folge jentene i garderoben og veere med i bassenget. OBS: Erfaring sier at barna ofte er ekstra sultne
etter svemming. Det kan veere greit med en ekstra skive i matpakken.

Onsdag blir det besok av helsesykepleierne pa skolen. De skal ha en undervisningsgkt i hver klasse om kosthold og fysisk aktivitet. De
vil ogsd gjennomfere mdling og veiing av elevene enkeltvis.

Det er lesefestival pa Fridalen skole de neste ukene. Elevene far et klipp for hver bok de har lest. Nar de har samlet opp tre Klipp kan
de fd en liten premie. Pd slutten av denne perioden vil det bli trukket en elev pa trinnet som har lest tre beker eller mer som far veere
med pa bokhandelen med bibliotekaren. Der far eleven velge seg en egen bok! Vi oppfordrer til @ lese hjemme, bade selv og sammen
med andre.

Varlig hilsen Anne, Simon, Katrine, Hogne, @ystein og Vera




SVOM BERGEN

o/
Velkommen A O
TIL d
SVOMMEOPPLARING
BERGEN KOMMUNE NORGES ADO ARENA
SV@MMEFORBUND OG 10 ANDRE BASSENG
I BERGEN

SVOM BERGEN

Velkommen til svemming!

Svem Bergen er et

samarbeid mellom
Svem Bergen bruker mange forskjellige svemmehaller, du far vite pa Bergen Kommune,
skolen hvor din klasse skal vare.

Velkommen til svgmmeopplaering i Svem Bergen.

Norges
I Svem Bergen mgter du svemmeinstrukterer, som sammen med Svgmmeforbund
leererne dine skal passe pa at du klarer litt mer hver gang og at du har o
det gay hver gang! 9 .
Svgmmeklubbene i
Bergen

Alle instrukterene har erfaring med a leere barn 4 svemme. De har
utdanning fra Norges Svemmeforbund, godkjent politiattest, skrevet
under pa taushetserklering og har bestétt livredningspreve. Det

betyr at du kan fole deg helt trygg néar du er i bassenget sammen med oss.



SVOM BERGEN

Hvordan skal vi bli bedre a
svgmme?

Néar du kommer i sveammehallen blir klassen delt opp i
grupper, som far oppgaver som er passe vanskelige og
passe lette. Hver gang skal du laere noe nytt og hver gang
skal du gjere noe som du allerede kan.

Du kommer i gruppe sammen med andre elever som kan
omtrent det samme som deg.

Vi folger svammefaglige og pedagogiske prinsipper fra
Norges Svommeskole. Dette betyr at vi begynner med &
dykke, for vi laerer a flyte og svemme crawl og rygg.
Mange synes kanskje det er rart a leere crawl forst, men
dette er fordi denne svemmearten egentlig er enklere a
laere enn brystsvemming og du svemmer mye fortere
crawl enn brystsvemming.

Noen av dere vil synes at dette er lett, andre vil synes det
er vanskelig, men vi skal hjelpe alle sammen, sann at dere
kan klare & bli bedre.

Husk a ta med deg badetgy hver gang! Fa en voksen
hjemme til & legge inn paminnelse pa telefonen, s er du
sikker. Vi bruker aldri dykkermaske eller armringer. Det
er best a bruke badebukse og badedrakt, helst ikke
strandshorts eller bikini. Svemmebriller er lov, men ikke
hele tiden.

Skolen far badehetter til alle. Alle skal dusje uten badetay
for vi gar i bassenget

Vi gar i svemmehallen

Vi gleder oss til a bli kjent med deg!

Ingen gar uti bassenget fgr en
voksen sier det er greit

Hilsen Nar en voksen snakker skal vi

. . o sta i ro, med hodet over vann
Astri Alves og Ingvild Kvéle Bergesen

Etat for idrett Vi sier ifra nar vi ma pa do

Ingen gar ut fra garderoben
for de voksne fra skolen er
klare

Vi skal ha det goy!!!




