
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE 12 

 

 Mandag 
       16.03 

Tisdag 
           17.03 

Onsdag 
          18.03 

Torsdag 
          19..03 

Fredag 
       20.03 

Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 
1 

08:15-​
09:00 

 
 

“Spør først” ved 
helsesykepleier 
Maria                     

Norsk TS 
Fagtekst 

Matte R 
regneartenes prioritet 
oppgaver 

Samf R 
2,verdenskrig 
og FN 
 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Ukestart 
 

Engelsk TS 
Reading 
Assignment p 
156-158 

Matte 
R 
regne- 
artenes 
prioritet 

English 
TS 
Grammar 

Matte R 
Kan du dette? 
oppgaver ark 
spill 

Samf  
R 
Tema 

No 
TS 
Lese 
Ukesjekk 

3 
10:00-​
10:35  

Matte 
R 
regne- 
artenes 
prioritet 

Norsk 
TS 
Fagtekst 

Fysak  English 
TS 
Grammar 
 

Matte 
R 
regne- 
artenes 
prioritet 

Norsk TS 
Leselekse 

No TS 
Lese 
Ukesjekk 

Samf  
R 
Tema 

10:35-​
11:30 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

Norsk 
TS 
Fagtekst 
 
 

Matte 
R 
regne- 
artenes 
prioritet 

Norsk R 
Rettskriving 
Diktat 
kj-lyd,sj-lyd,stum h og 
stum g 
 
 

K&H 3- del 
Rita 
Siv  
Benedicte 
Anne- Cathrine 

TL-leker 
Feire flott innsats i 
lesemåned- 
utelek 
 

KRLE TS 
 
Podcast om 
verdensreligionene 

5 
12:15-​
13:00  

Norsk 0.5 TS 
 

Naturfag R 
programmere 

Krøv  SV 
Håndball 
 
Husk gymtøy, 
med håndkle og 
sko, hver mandag!  

13:00-​
13:15  

6 
13:15-​
14:00 

Naturfag R  Musikk 
 
“Scheherazade” 

7 
14:00-​
14:45 

Krøv 0,5 
Ferdig kl 14.05  

  

Beskjeder: Onsdag denne uken blir det Kvalitetsoppfølging for skolen. Den foregår 
hele dagen, og Elevråd og repr. fra FAU deltar. Ta med pennal (blyant og viskelær) i 
sekken hver dag! Mange glemmer nødvendig utstyr!  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan skrive en fagtekst om gruppespråk og flette inn 
egne erfaringer i teksten 
Jeg kan øve på rettskriving og lære regler 

S = Superblikk 

A = Alt jeg vet 
L = Lesemåte 
T = Tenkestopp 
O = Oppsummering​

 

Matematikk Jeg kan multiplikasjon av parenteser 
Jeg kan tolke tekstoppgaver og overføre dem til 
regneuttrykk med parenteser 

Engelsk I know how to use this,that, these and those correctly 
I can write an argumentative text about a topic that 
interests me 

Ukens 
sanger 

“Scheherazade” 
Skal vi være venner? 
Jeg liker dine store ører 
Tusen tanker 
Ein fin liten blome 
Dine hender er fulle av blomster 
 

Månedens sosiale mål: Jeg inkluderer og inviterer alle i lek og aktiviteter. Jeg er en god 
læringsvenn for alle på trinnet.   



 

  
Øveord norsk Glossary 

hood-nabolag/område 
snuten-politiet 
pjokk-liten gutt 

gønnern-pistolen 
dødsfelle-noe som kan føre til 

dødsulykker 
nådeløs-noen som er 

“ubarmhjertig” og ikke viser nåde 
synkron-noe som skjer samtidig 

klynge-gruppe eller samling 
kjernemuskler-musklene som 

stabiliserer ryggraden 

influence-påvirke 
rooftop-hustak 
crossed borders-krysset 
landegrenser 
ocean-hav 
the founder-grunnleggeren 
increased-økt 
wind conditions-vindforhold 
profit-utbytte 
crop-avling 
established-etablert 
originates from-stammer fra 

 

HJEMMEARBEID 

Ukelekse ●​ Matematikk: Ark i matteperm 
●​ Norsk: Jobbe videre med fagteksten om gruppespråk 
●​ English: Write down the glossary on Monday and practice every 

day. Test on Friday.  

Til tirsdag Norsk: Les s 214-215 i Salto. Les minst to ganger høyt for en voksen.  
English: Read and translate p.156-158 in TB. fluently. Practice the 
glossary. Test on Friday. 
Matematikk: Ark i perm. Vis utregning, bruk linjal og få struktur 

Til onsdag Matematikk: Ark i perm. Vis utregning, bruk linjal og få struktur 
Norsk:  Les s 216-217 i Salto. Les minst to ganger høyt for en voksen.  
English: Practice the glossary. Test on Friday. 

Til torsdag Norsk:  Les s 218-219 i Salto. Les minst to ganger høyt for en voksen.  
English: Practice the glossary. Finish up to p 121 in WB. 
Matematikk: Multi Smart Øving min 20 min 

Til fredag Norsk: Les s 220-221 i Salto. Les minst to ganger høyt for en voksen.  
English:  Glossary test. 
Matematikk: Ark i perm innlevering 
 



 
 

 
 
 

 


