
Ukeplan for 6.trinn uke 12: 16.-20.mars 2026            

Tema: Mellom de 7 fjell                                              

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

  

5-deling 
Mat og helse:  3 

FAL: 4 
Norsk: 5 
Musikk: 1 
K&H: 2 

 
 

Besøk fra leirskolen 

Ingen gym for 6A og 6B 

 

 

Morgentrim!         

 

 

         

6A – Vilvite 09:30 

Grønn energi 

Vi er der hele dagen. Husk 

næringsrik mat og drikke. Vi går 

begge veier. 

 

Gym 6C 

Husk gymtøy og innesko!  

 

5-deling 
Mat og helse:  3 

FAL: 4 
Norsk: 5 
Musikk: 1 
K&H: 2 

 

 

 

 

Vanlig skoledag         

 

 
 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13:30 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk Fra bok til film  Jeg kan beskrive og utforske virkemidler i film, som bilde, musikk og lyd.  

Matte Brøk Jeg kan regne addisjonsstykker med brøk. 

Engelsk Starstruck Jeg kan arbeide med grammatiske oppgaver knyttet til emnet. 

 

Samfunnsfag Lov og konflikt Kunne samtale om hvordan vi kan løse konflikter i et demokratisk samfunn. 

Naturfag Din helse Jeg vet hva en pandemi er. 

KRLE Klodens framtid Jeg kan gjøre noen valg i livet som er best for jordkloden og andre mennesker enn meg selv. 

 



Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Støvsug et valgfritt rom.   

 
Underskrift foresatt: 

_____________________ 

 

Norsk:  

❑ Les 15 minutter i valgfri bok hver dag.  

❑ Gjør oppgaver på classroom “Lekse uke 

11 og 12”. Husk grundig arbeid. Begrunn 

svaret ditt.   
 

Matte:  

❑ Jobb 30 min med utdelt lekse. 

 

Engelsk: 

❑ Øv på glosene. Skriv glosene i 

gloseboken. Skriv pent. Skriv minst fem 

setninger som inneholder minst en av 

glosene hver. 

 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM 

DU HAR GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

draw tegne 

notepad notisblokk 

corner hjørne 

image bilde 

bottom bunn 

changes endringer 

thumb tommel 

flipbook Hefte med 

tegneserier 

 

Husk å skrive minst fem setninger med 

glosene i gloseboken! 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og helse. 

Ingen mat og helse uten!  

 

Leksehjelp og LIM: Tirsdag og onsdag 13:30-

14:30 i grupperommet i 2. etasje. Oppfør deg 

pent, eller dra hjem!  

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Marie, Hallvard og Sebastian 

 

 


