
 

 

Landås skole 3.trinn 2025-2026  
Uke 12    

 

Mandag 
Skoledag ferdig 13.15 

Tirsdag 
Skoledag ferdig 13.15 

Onsdag 
Skoledag ferdig 13.15 

Torsdag 
Skoledag ferdig 13.15 

Fredag 
Skoledag ferdig 12.25 

3-deling 
Data 

Påske 
Lek 

 
Helsedag 1.gruppe 

 

Temadag 
 

 
             
 
 
 
 
 
 

Data 
KRLE 

Naturfag 
 

Innelek 

3-deling 
Data 

Påske 
Lek 

 
Helsedag 2. gruppe 

 

Engelsk 
 

Svømmeopplæring på 
ADO 

 
 
 
 

           Fellessamling  
 

 
 

Helsedag 3. gruppe 

 

Leselekse: Fabel lesebok 3B side 102-105. Svar muntlig på oppgave 1 og 2, eller 3, 4 og 5 side 106. 
                   Lenke med lydstøtte til teksten Isen laget fjord og fjell (Feideinnlogging) 
Matematikklekse: Gjør leksearket som du har fått i permen din.    
ADO: Pakke svømmebag til torsdag.  

 

 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/norsk/fabel-1-4/laeringsloep/ut-paa-tur/isen-laget-fjord-og-fjell/isen-laget-fjord-og-fjell?r=YXBwOjovZmFnL25vci9hcmtpdj9mPXslMjJnJTIyOiUyMmFhcnN0cmlubjMlMjIsJTIyaHMlMjI6Wzk4MzA4XX0%3D


 

Fag Ukens mål INFORMASJON 
 
Lydstøtte til leseleksen 
Minner om at elever som har behov for lydstøtte til 
leseleksen kan logge inn med Feide på denne lenken: 
Isen laget fjord og fjell 
 
Helsedager  
Mandag, onsdag og fredag gjennomfører 
helsesykepleierne Edel og Elise et undervisningsopplegg 
for elevene på 3. trinn med fokus på helse. For utfyllende 
informasjon se eget skriv sendt på HelseNorge fra 
helsesykepleier Edel. Elevene er delt inn i tre grupper. Vi 
bruker de samme gruppene som vi bruker på 
Temadagene. Barna vet hvilken gruppe de 
hører til. 
 
Svømmeopplæring på ADO 
Da er det endelig tid for svømmeopplæring 
på ADO. Vi gleder oss til å komme i gang. 
Husk å lese informasjonen dere har fått 
tilsendt av oss.  
Hilsen Marianne, Line, Hanne, Helene og Randi 

Norsk ●​ Jeg øver på å skrive stavskrift. 
●​ Jeg løser kryssord. 

Matematikk ●​ Jeg øver meg på oppstilt subtraksjon med låning. 

KRLE ●​ Jeg lærer om følelsene glad, sint, trist og redd. 
●​ Jeg øver meg på å kjenne igjen hvordan følelsene kjennes inni 

kroppen. 

ARO ●​ Tema for mars og april: Ansvarlighet 
●​ Vi lærer om hvorfor det er viktig at alle i et fellesskap tar ansvar 

for materiell og for egne handlinger. 

Naturfag ●​ Jeg lærer om planetene i solsystemet vårt. 
●​ Jeg lærer meg rekkefølgen for planetene sett fra solen.  
●​ De indre planetene - steinplaneter; Merkur, Venus, Jorda, Mars,  
●​ De ytre planetene - gassplaneter; Jupiter, Saturn, Uranus og 

Neptun (merk at navnene er linker og at en kan lese mer i Lille 
norske leksikon) 

 

Praktisk informasjon 
●​ Fravær må meldes i Vigilo før kl.08.00. Kontakt med kontaktlærer skjer via Vigilo eller pr telefon. Telefonsamtaler kan avtales på melding i Vigilo. 
●​ Kontaktlærer blå gruppe: Line Svenningsson Kontaktlærer grønn gruppe: Hanne Larsen Line  

Kontaktlærer gul gruppe: Marianne Szalay     Kontaktlærer rød gruppe: Randi Rogne 
Timelærer: Helene Hjelmeland     

●​ Skolens administrasjon: 53 03 37 10 Avdelingsleder 1. - 3. trinn: Cathrine Bergo    Avdelingsleder SFO Silje Sørensen  

 

 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/norsk/fabel-1-4/laeringsloep/ut-paa-tur/isen-laget-fjord-og-fjell/isen-laget-fjord-og-fjell?r=YXBwOjovZmFnL25vci9hcmtpdj9mPXslMjJnJTIyOiUyMmFhcnN0cmlubjMlMjIsJTIyaHMlMjI6Wzk4MzA4XX0%3D
https://lille.snl.no/Merkur
https://lille.snl.no/Venus
https://lille.snl.no/Jorda
https://lille.snl.no/Mars
https://lille.snl.no/Jupiter
https://lille.snl.no/Saturn
https://lille.snl.no/Uranus
https://lille.snl.no/Neptun

