
   

 

   

 

Høyfrekvente ord uke 12: 

at 

alt 

skal 

bare 

hvor 

 
UKEPLAN FOR 3. TRINN          
 UKE 12. 16.03-20.03 

Fag: Tema: Vi arbeider med: 

Norsk Høyfrekvente ord 

Rettskriving: 

 å-lyden  

 

 

Bamseprosjekt 

Vi skriver og øver på de høyfrekvente ordene.  

Vi jobber med at å lyden. Lang å lyd skriver vi som 

oftest med å. Eks: kåpe, såpe, håpe 

Kort å-lyd skriver vi som oftest med o. Eks: vott, troll, 

flott.  

Skrive bamsebok og sy bamse. 

Matematikk Divisjon Vi dividerer ulike mengder gjennom praktisk arbeid. 

Engelsk  

My body 

 

Vi jobber med kroppsord og følelser.  

Gloser: angry, sad, happy, tired, scared, suprised.  

Miljøtime Empati Gi komplimenter, hjelpe hverandre, være positiv. 

Naturfag/ 

samfunnsfag 

Steinalderen Bli kjent med tidslinjen, og lære litt om levesett i denne 

perioden.  

 

Dag: På skolen: Hjemme: 

Mandag Todeling: bjørk/eik 

Samling i atriet. 

Utetid 

Leksemappe deles ut.  

Matematikk: Digitale 

lekser på Multi smart 

øving (se baksiden). 

Tirsdag Norsk 

Matematikk/Miljøtime 

 

Onsdag KRLE 
Samfunnsfag 
Norsk           
Miljøtime 

 



   

 

   

 

Torsdag Svømming i bjørk og eik.  

Opplegg på skolen.  

 

Husk svømmetøy i egen 

svømmebag! 

Leksemappe samles inn.  

Fredag Norsk og matematikk 

Elevens valg  

Informasjon 

Tips til gode leserutiner i hjemmet: 

- Motiver og legg til rette for egenlesing. 
- Lese for og med barnet minimum 15 min hver dag.  
- Følge opp barnet sin leselekse. 
- Hjelp barnet med å finne egen litteratur som stimulerer barnets leseinteresse.  

Minner om at leseleksen skal leses hver dag. Dette fordi at 
småord(høyfrekvente ord) skal automatiseres. 

Nyttige nettsider for elevene: www.salaby.no eller Skolen innloggingsside. For å logge 
inn bruk feidepålogging og brukernavn og passord.  

Studenter: I uke 10 – 13 får Tommy og Siv studenter fra GLU2. De var her i høst også, så 
er godt kjent på trinnet. 

Svømming: I uke 12 begynner vi med svømming på Slåthaug. Elevene har 
svømmeundervisning hver torsdag. Mer detaljer kommer.  

Lekse i matematikk:  Digitale lekser. Multi smart øving. Link: Multi Smart Øving - 
adaptiv læring i matematikk | Gyldendal 

Elevene har fått hjem passord tidligere eller ligger i leksemappen. Arbeid minst 20 
minutter.  

 

http://www.salaby.no/
https://skolen.cdu.no/
https://www.gyldendal.no/grunnskole/matematikk/multi-smart-oving/
https://www.gyldendal.no/grunnskole/matematikk/multi-smart-oving/


   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 


