
Uke 12 

10E 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30 - 08.30 

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

 

 

Månedens sosiale mål:  

Samarbeid - hvordan kan vi samarbeide med andre. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å kunne skrive en 

analyse av en 

sammensatt tekst. 

Du skal lære å skrive en analyse av en sammensatt tekst og 

framføre denne muntlig. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Monday: We start working with a UN Expert Role Play: 

Apartheid, Segregation and Human Rights - Walls and Bridges 

 

Wednesday: During this lesson your group is going to record The 

UN expert panel debate. All experts must prepare well for their 

role at home.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

1.​ Kunne bruke dynamiske 

funksjoner i regneark. 

2.​ Kunne bruke graftegner til å vise 

funksjoner grafisk og lese av 

verdier. 

3.​ Kunne gjøre beregninger med 

inntekter, utgifter og skatt. 

 

Vi bruker sidene 234 til 2249. 

Vi bruker geogebra og regneark til å gjøre oppgavene.  

 

Lekse til fredag i oppgaveboken 

Gjør oppgave 3.129 på side 124. 

 

Bruk eksempelet vi laget i timen på skolen om 

nedbetalingsplan som utgangspunkt. Klipp, lim og 

rediger slik at det stemmer med oppgaven i leksen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om kroppens immunforsvar og 

hvordan vaksiner og antibiotika bidrar 

til å bekjempe sykdommer 

Vi observerer og dokumenterer endringene i forsøket 

om håndvask.  

Vi lager en google presentasjon som kan brukes til å 

fortelle om kroppens immunforsvar og hvordan 

vaksiner og antibiotika hjelper oss. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om hvordan 

befolkningen utvikler 

seg 

Vi jobber videre med demografi og skal lære mer om ulike faser i 

befolkningsutviklingen.  

 

K 

R 

L 

E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-forholdet mellom religion, 

livssyn og vitenskap 

 

-kjenne til ulike former for 

religionskritikk 

Vi jobber videre med Religionskritikk  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne øve inn og 

utvikle dans sammen 

med din gruppe 

Denne uken bruker vi timene til å øve inn Hakadansen til gruppen 

din. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Planlegge:  
★​ å lage mat fra norsk og samisk kultur 

og fra andre kulturer  
★​ vise gjennom matlaging og måltider 

hvordan identitet og fellesskap blir 
formidlet i ulike kulturer 

★​ planlegge og bruke egnede redskaper, 
teknikker og matlagingsmetoder  

Denne uken starter vi på prosjektet “Mat fra fjern 
og nær”.  
                
Du må ha med deg Chromebook til timene. 
Vi bruker litt tid denne dagen på å gå nøye 
gjennom prosjektoppgaven.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-Fordype seg i en visuell 
uttrykksform og/eller en 
håndverksteknikk, 
utforske muligheter 

Vi jobber videre med portrett i fire kunststiler. 



gjennom praktisk 
skapende arbeid og 
presentere valg fra idé til 
ferdig resultat 
-reflektere kritisk over 
visuelle virkemidler og 
eksperimentere med ulike 
visuelle uttrykk i en 
skapende prosess 

Få kunnskap om kjente 
kunstnerer og 
grunnleggende 
kunsthistorie og bruke det 
i eget arbeid.  
Lære ulike teknikker 
 

 

Valgfag 9. og 10. trinn 25/26 

Uke 12 
 

V 
A 
L 
G 
F 
A 
G 

Fysisk aktivitet og helse Vi er inne i hallen. Det blir en blanding av fysisk 
trening og ballspill innendørs 

Friluftsliv Det er satt av 2 timer til å gjennomføre et måltid ute 
på bål eller primus.  
Opplegget skal dokumenteres. Materialet skal 
bearbeides og leveres uke 13. Se classroom for 
kriterier. 

Teknologi og design Vi jobber med elektronikk 

Design og redesign Dere jobber videre med eget design. Denne uken 
skal dere lage skisser og produksjonsplan. Husk å 
fylle ut i oppgaven på classroom underveis. 

Innsats for andre 
 

9. trinn: Dere skal bruke totalt fem timer på å pante 
flasker til inntekt for eldretreffet vi skal arrangere. De 
av dere som ikke var tilstede i forrige innsats-time, 
eller ikke har fått tildelt panteområde, må møte i 
klasserommet. Husk å skrive logg for hver gang 
dere har pantet!​
 
10. trinn: Vi møtes i klasserommet og deler erfaringer 
fra praksis.  



Produksjon for scene Vi øver videre! 
Fremføringer blir 25. mars! 

Demokrati i praksis  

Medier og kommunikasjon Vi jobber med skoleavisen. Det skal skrives nye 
interessante saker til neste utgave av avisen! 

 
 
 

 
10E - VÅR 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.30 Engelsk 
312 

 

SP SK 311 
SP GU 303 
TYS SV 312 
FR ND 203 

Norsk 
303 

K&H M&H Naturfag  
303 

 9.30-9. 40      

9.40 - 10..40 Samfunnsfag 
303 

Norsk 
 303 

Engelsk 
 303 

K&H M&H Matte 
303 

 10.40-10.55 spising (KYS) spising (AND) spising (BEM) spising (AND) spising (KYS) 

10.55-11.20 storefri storefri storefri storefri storferi 

11.20-12.20 Norsk  
303 

10E KRLE 
303 

Samfunnsfag 
303 

Naturfag 
303 

Norsk 
303 

12.20-12.30      

12.30-13.30 Matte 
303 

Gym Matte 
303 

ALF S Språk KRLE 
303 

 13.30-13.35      

13.35-14.35 Utd valg 
303 

 Valgfag 
(til 15.05) 

 

ALF S  Gym 
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